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A extensao é um espaco de planejamento de praticas intersetoriais, um lugar para implicar no processo norteador
da educacdo em saulde, onde as praticas sao direcionadas a partir da realidade e demandas sociais. Entretanto, com a
pandemia da Covid-19, medidas de restricao social foram propostas, trazendo mudancas nas atividades
extensionistas, sendo necessdria a adaptacdo aos novos modelos de promocdo da saude, nos quais as, midias digitais
consistem na principal ferramenta de trabalho. Diante desse cendrio e para honrar o compromisso da extensao
universitaria com a sociedade, elaborou-se a acao de extensdo do projeto Saude com Ciéncia “Educacao em saude: o
uso das midias digitais na disseminacdo de conhecimentos”. Objetivamos relatar as experiéncias dos integrantes da
acao no planejamento e execucao de atividades de carater cientifico e educativo, em espacos virtuais, de modo
qualitativo e descritivo. Dentre as plataformas digitais, optamos por escolher o Instagram, Whatsapp e para reunides,
0 Google Meet, a fim de adaptar as atividades extensionistas. Criou-se um novo cronograma de atividades,
contemplando reunides quinzenais; realizou-se a, estruturacdo e reconstrucdo do layout da pagina no Instagram, que
ja existia, mas que nao estava em uso;, selecionou-se temas relevantes para serem abordados semanalmente, a fim
de promover a adequacdo ao novo cenario global; adotou-se postagens, no formato de reels e cards, e stories, como
principal formato para tratar os conteldos. Para a escolha dos temas determinou-se a realizacdo de levantamento
bibliogréfico trazendo conteldos sobre salde e ciéncia, incluindo adaptacdes as noticias. Com as publicacbes e os
contelidos produzidos, tivemos um alcance estimado de 947 pessoas visualizando as postagens, que abordaram
temas como: dengue formas de prevencdo e divulgacdo de canal de denuncia; Covid-19; os riscos da volta da
Poliomielite no Brasil; H3N2- formas de transmissdo e prevencao, entre outros. Os resultados dessa acdo evidenciam
a importancia de realizar atividades de educacao em saude das acbes de extensdao com a utilizacao de midias digitais,
para o fortalecimento do vinculo comunidade-universidade. E para isso, o Projeto se consolida como uma ferramenta
de producéo e divulgacao cientifica, mesmo apds as flexibilizacbes das medidas sanitarias contra a Covid-19.



