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Introducdo: Historicamente, a escola é reconhecida como ambiente para abordar questdes de salde,
problematizadas no cotidiano. O Programa Saulde na Escola (PSE) é uma estratégia que integra acdes de educacao e
de salde com a finalidade de contribuir a formacao integral dos estudantes da rede publica de educacao bdsica por
meio de acdes de prevencao, promocao e atencdo a saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de acao de educacdo em
salde do PSE acerca da tematica “Cidadania e Direitos Humanos”. Metodologia: Relato de experiéncia vivenciado por
académicos de enfermagem durante acdo extensionista realizada em junho de 2022, durante acao educativa em
escola de ensino fundamental e médio do municipio de Belém-PA. O publico-alvo foram 20 criancas do 12 ano com
faixa-etdria de 5 a 7 anos. A tematica desenvolvida considerou o sub-tema direitos e deveres de acordo com o
Estatuto da Crianca e Adolescente. Resultados: O primeiro momento da acao consistiu na explanacdo da tematica
abordada, tendo como recurso dois videos ilustrativos, um sobre direitos e deveres de criancas e suas distingbes e
outro com ilustracdes acerca do trabalho em equipe e saber lidar com as diferencas, na forma de desenho animado.
Em seguida questionou-se acerca do material e conteldo expostos, para identificar a percepcdo das criancas sobre o
tema. O terceiro momento, consistiu na constru¢cao de um cartaz ilustrativo junto as criancas, as mesmas escolhiam
uma imagem dentre varias disponibilizada pelos académicos, em seguida eram estimulados a comentar sobre a acdo
retratada e colar no lado da cartolina referente a direitos e/ou deveres, por fim a equipe extensionista teceu
comentérios sobre o cartaz e esclareceu duvidas sobre o tema. Houve a participacao ativa das criancas e identificou-
se que a maioria delas conseguiu distinguir e reconhecer seus direitos e deveres por meio do relato de exemplos do
cotidiano pessoal e escolar. Conclusao: Atuar no desenvolvimento de acldes que buscam formar uma consciéncia
coletiva para o exercicio da solidariedade e da cidadania, torna-se primordial a participacdo social e o envolvimento de
todos os atores na rede de convivéncia social do territério compartilhado entre educacdo e salde. Nesse cendrio, a
participacdo da Universidade junto ao PSE tém contribuindo satisfatoriamente as necessidades das criancas e
comunidades assistidas, considerando que os direitos humanos sdo efetivados também mediante politicas publicas e
programas sociais de saude e educacao.



