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Resumo:

Introducado: As Doencas Cronicas (DC) apresentam-se como problema de saude publica desafiador a nivel global e
sua génese esta associada a diversos fatores como alimentacdo inadequada, inatividade fisica, consumo de dlcool e
tabaco. Fatores psicossociais, como autoeficacia, podem contribuir para o gerenciamento de condicdes crénicas, a
exemplo da Hipertensdo e do Diabetes mellitus. Nesse contexto, a autoeficicia é identificada como um componente
essencial para o comportamento e gerenciamento dos resultados de sadde em pacientes com doenca cronica e trata-
se da crenca na capacidade do individuo para mobilizar a motivacdo necessaria, recursos cognitivos e
comportamentos para realizar tarefas importantes. Assim, a educacao em salde mostra-se como estratégia viavel e
eficaz para promover a autoeficidcia em pacientes com essas condicdes. Objetivos: Relatar a experiéncia de educacao
em salde, realizada como estratégia para promocdo da autoeficdcia no gerenciamento de doencas cronicas.
Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, tipo de relato de experiéncia, com abordagem qualitativa fundamento no
referencial da Teoria de Autoeficicia. O estudo foi realizado em junho de 2022 no ambito das acdes do Programa
Nacional de Hipertensdo e Diabetes mellitus (HIPERDIA) em um municipio localizado no centro-sul piauiense. Foram
convidados todos os pacientes cadastrados no programa. O Circulo de Cultura de Paulo Freire foi utilizado como
recurso pedagdgico e o roteiro de discussdo foi guiado pelos itens da Self-Efficacy for Managing Chronic Disease 6-ltem
Scale (SEMCD-6). O estudo respeitou os pressupostos da ética em pesquisa envolvendo seres humanos. Resultado: A
educacdo em salde permitiu a troca de experiéncias dos participantes sobre acdes de gerenciamento de suas
condicées. Ademais, contribuiu para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo dos participantes. O circulo de
cultura, promoveu aproximacdo do profissional-paciente e permitiu reflexdes favordveis sobre suas crencas de
autoeficidcia. Houve participacdo e engajamento das pessoas em discutir aspectos da sua motivacdo como
componente de seu tratamento. Conclusdo: Acdes de educacao em salde mostram-se promissoras para promover a
autonomia e autoeficacia no gerenciamento de condicdes crénicas, como a hipertenséo e o diabetes. Evidencia-se que
a autoeficacia, ainda é um componente pouco explorado no rol das acdes educativas, e precisa ser incorporada no
processo de cuidado em individuos hipertensos e diabéticos.



