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Introducdo: A esquizofrenia e outros transtornos psicéticos sao problemas de salde mental graves que podem ter
consequéncias devastadoras na vida das pessoas diagnosticadas, seus familiares e toda sociedade. Assim, para
melhorar a qualidade da assisténcia em salde ofertada a pessoas com transtornos psicéticos e seus familiares, faz-se
necessario investir em estratégias que possibilitem a construcdo de conhecimentos e habilidades, e que promovam a
troca de experiéncias entre estudantes de graduacdo, pds-graduacao e outros profissionais da area da saude. Nessa
direcdo, uma das estratégias j& consolidadas trata-se da implantacdo de grupos de pesquisa e extensdo sobre
tematicas especificas. Objetivo: Relatar a experiéncia das atividades realizadas pelo Centro de Ciéncia, Cuidado e Apoio
na Psicose (CiCAP), grupo de pesquisa e extensdo sobre os transtornos psicéticos da Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo (EERP/USP). Metodologia: Relato de experiéncia das atividades realizadas
pelo CiCAP entre 2020 e 2022. Resultados: O CiCAP é um grupo, sem fins lucrativos, composto por docentes,
estudantes de graduacao e pds-graduacao e outros profissionais da salde, com a finalidade de desenvolver atividades
de ensino, pesquisa e extensao relacionadas ao cuidado em salde mental para pessoas com transtornos psicéticos e
seus familiares. Os principais eixos trabalhados pelo grupo sdo: capacitar estudantes e profissionais da saude;
informar sobre os transtornos psicéticos e combater o estigma; promover a salde fisica, a recuperacao e a esperanca
de pessoas diagnosticadas e suas familias; e construir conhecimento cientifico para qualificar o cuidado em saude
mental. As atividades realizadas pelo CiCAP no periodo analisado foram: discussdao de documentérios, artigos
cientfficos e livros; realizacdo de palestras expositivas dialogadas sobre a psicose e metodologia cientifica; discussao de
ideias inovadoras e propostas de projetos pesquisa e extensdo; apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos;
publicacdo de artigos cientificos; atuacao na assisténcia de enfermagem em ambulatério de primeiro episddio
psicoético; promocao da atividade fisica para individuos diagnosticados e seus familiares; e desenvolvimento de recursos
educativos e outras tecnologias digitais para educacdao em salde mental. Conclusdo: As atividades realizadas
permitiram aos participantes ampliar o conhecimento sobre a teméatica e sobre a producao de conhecimento cientifico.



