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Introdução:	A	enfermagem	é	uma	profissão	singular,	na	qual,	desde	a	graduação	somos	instigados	a	desenvolver
um	olhar	holístico	do	indivíduo.	Nessa	perspectiva,	o	foco	de	atuação	no	cuidado	ao	paciente	alinhado	ao	conhecimento
da	 etiopatogenia	 e	 dos	 aspectos	 clínicos	 das	 doenças,	 assim	 como	 a	 realização	 de	 experimentos	 em	 laboratório
podem	contribuir	para	a	 identificação	de	respostas	aos	problemas	rotineiros	vivenciados	pela	enfermagem.	Objetivo:
Relatar	 as	 experiências	 vividas	 por	 uma	 acadêmica	 de	 enfermagem	 durante	 a	 Iniciação	 Cientifica	 (IC)	 e	 por	 uma
enfermeira	 na	 pós-graduação	 stricto	 sensu,	 durante	 as	 atividades	 realizadas	 no	 laboratório	 de	 pesquisa	 em	 saúde.
Método:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo	de	natureza	relato	de	experiência	realizado	através	da	vivência	na	IC	e	na
pós-graduação,	numa	universidade	do	estado	de	Minas	Gerais,	no	período	de	20	de	março	de	2018	a	20	de	maio	de
2022.	A	pesquisa	desenvolvida	buscou	 investigar	através	de	técnicas	 laboratoriais	em	células	 in	vitro	e	 também	em
animais	in	vivo,	uma	proposta	terapêutica	para	o	tratamento	da	osteorradionecrose.	Resultados:	A	iniciação	científica	e
a	pós-graduação	stricto	sensu	são	pilares	essenciais	na	formação	e	atuação	de	enfermeiros	altamente	qualificados	,
uma	 vez	 que	 a	 pesquisa	 científica	 exige	 uma	 aplicação	 rigorosa	 do	 método	 científico	 para	 garantir	 a	 validade	 e
seriedade	 dos	 resultados	 encontrados.	 Assim,	 a	 aprendizagem	 dessa	 rotina	 permitesua	 aplicação	 também	 na
assistência	 de	 enfermagem	baseada	 em	evidências	 para	 garantia	 de	 um	cuidado	 cientificamente	 comprovado	 e	 de
qualidade.	 Por	 fim,	 os	 resultados	 da	 pesquisa	 irão	 contribuir	 para	 o	 conhecimento	 científico	 na	 área,	 refletindo	 em
melhoras	 nos	 cuidados	 de	 enfermagem.Conclusão:	 É	 possível	 verificar	 que	 a	 enfermagem	 está	 cada	 vez	 mais
ampliando	seu	campo	de	atuação.	As	vivências	e	experiências	adquiridas	nesse	período	de	estudo	e	a	aplicação	das
técnicas	laboratoriais	foram	um	desafio,	entretanto,	contribuíram	para	formação	científica-tecnológica,	bem	como	para
vislumbrar	 uma	 possível	 aplicação	 do	 produto	 estudado,	 com	 vistas	 a	melhorar	 a	 qualidade	 de	 vida	 dos	 pacientes.
Percebe-se	 mais	 um	 campo	 de	 atuação	 do	 enfermeiro,	 entretanto,	 requer	 maior	 estímulo	 para	 inserção	 desse
profissional	na	pesquisa,	tendo	em	vista	que	possuem	um	olhar	diferenciado	e	ampliado	do	cuidado	ao	cliente.


