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Introducdo: As Doencas Crbnicas nao Transmissiveis compreendem majoritariamente em doencas
cardiovasculares, diabetes, canceres e as doencas respiratérias. A complexidade das doencas e os fatores de riscos
associados pela condicao cronica é um fator relevante a toda Rede de Atencao a Salde, pois causa sobrecargas dos
servicos de saude devido a agudizagdo dos quadros, onerando assim também o sistema previdencidrio. Objetivos:
Conhecer as estratégias para o cuidado da pessoa com doenca crénica degenerativa ndo transmissivel e a adesao dos
pacientes aos programas de educacdo em salde. Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica, descritiva com
abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual em Saulde, utilizando os
descritores “salde publica”, “atencdo a saude” e “politicas, planejamento e administracdo em saude”, utilizando
trabalhos publicados no periodo de 2011 e 2021, analisou-se protocolos de assisténcia ao portador de doencas
cronicas, estudos envolvendo discussdes relevantes de barreiras e facilitadores na implementacdo de programas
especificos de promocao, recuperacao e cuidado a saude. Resultados: Foram selecionados cinco artigos e cinco
documentos oficiais do Ministério da Salde para compor o estudo. Nos levantamentos de consumo e de
comportamento, os hdbitos ndo saudaveis vao se impondo e incrementando as condicées cronicas dos pacientes.
Dentre eles, destacam-se o tabagismo, o consumo excessivo de bebidas alcodlicas, a inatividade fisica, o excesso de
peso, a alimentacdo inadequada e o estresse social. Os estudos apontam que o monitoramento das metas contribui
para a reorientacdo dos servicos de salde, da atencao primaria e do processo de trabalho, mas houve uma
prevaléncia nos estudos que abordaram os desafios e a complexidade do trabalho do enfermeiro na unidade béasica de
salde que desempenha multiplas atividades de natureza educativa, assistencial e administrativa. Conclusdo: conclui-se
que o papel do enfermeiro na Atencao Basica é substancial para a organizacao das redes e assim construir uma rede
estruturada e integral. Diferentes segmentos da Rede de Atencdo a Salde, necessitam ser avaliados, visto que as
dificuldades enfrentadas pelo usuario para o acesso ao tratamento e pelas equipes de estratégia de saude da familia
sao multifatoriais. Dessa forma atual, a assisténcia mantém-se fragmentada e desestruturada.



