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Resumo:

Este	 relato	de	experiência	 tem	como	objetivo	 trazer	 a	público	 vivencia	em	que	acadêmicos	de	enfermagem	do
município	 de	 Ariquemes	 Rondônia	 obteve	 com	 adolescentes	 do	 corpo	 de	 bombeiro	 mirim,	 mostrando	 assuntos
tratados	 e	 a	 importância	 de	 levar	 tal	 conteúdo	 a	 comunidade,	 assuntos	 esses	 que	 podem	 impactar	 positivamente
contribuindo	 então	 para	 melhorias	 a	 saúde	 pública	 e	 trazendo	 esperança	 a	 redução	 de	 números	 de	 gravidez	 não
desejada	na	adolescência	e	propagação	de	IST's	entre	os	jovens.	Foi	realizado	um	projeto	de	extensão	proposto	pelos
acadêmicos	de	enfermagem	da	FAAR	junto	do	corpo	de	bombeiro	mirim	do	município	de	Ariquemes-RO,	com	objetivo
de	levar	conhecimentos	e	esclarecer	todas	as	dúvidas	dos	alunos	da	guarnição,	projeto	este	voltada	aos	cuidados	na
higiene	do	corpo	humano	dando	ênfase	a	saúde	sexual,	com	intuito	de	conscientizar	jovens	e	adolescentes	para	evitar
gravidez	 na	 adolescência	 e	 propagação	 de	 IST.	 Grande	 número	 de	 adolescentes	 não	 têm	 orientação	 de	 um	 adulto
responsável	 sobre	 as	 mudanças	 que	 ocorrem	 em	 seu	 corpo,	 e	 da	 importância	 do	 uso	 de	 preservativos,	 as
informações	 que	muitos	 recebem	 são	 o	 que	 os	 próprios	 colegas	 relatam	 ter	 ouvido	 e	 isso	 gera	maior	 curiosidade
sobre	tal	assunto,	alguns	adolescentes	acreditam	que	a	contaminação	de	IST's	ocorrem	apenas	por	contato	genitália
com	genitália	 ou	 não	 tem	 conhecimento	 sobre	 a	 existência	 de	 IST's,	 outros	 acreditam	 que	 o	 uso	 de	 preservativos
deixará	protegido	apenas	de	uma	gravidez	não	desejada.	O	ingresso	dos	acadêmicos	juntos	a	esses	adolescentes	foi
de	suma	importância,	todas	as	dúvidas	surgidas	foram	respondidas	e	demonstradas	em	peças	anatômicas	de	forma
dinâmica,	 facilitando	 então	 o	 entendimento	 de	 todos	 ali	 presentes,	 para	 os	 adolescentes	 que	 não	 conheciam	quais
eram	 as	 IST's	 foram	 demonstradas	 imagens,	 explicado	 como	 ocorre	 a	 disseminação	 e	 quais	 sintomas	 a	 infecção
apresenta,	deixando	a	consciência	da	importância	do	uso	de	preservativos.	Todo	objetivo	da	equipe	acadêmica	obteve
eficácia	 e	 foi	 concluída	 de	 forma	 satisfatória	 para	 a	 conscientização	 dos	 adolescentes	 em	 relação	 ao	 assunto
abordado.


