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Resumo:

Introducdo: Inteligéncia emocional pode ser definida como a capacidade de assimilar, perceber, compreender e
regular as préprias emocoes e as dos outros, promovendo crescimento ndo so intelectual e emocional. Na area da
enfermagem, pesquisas sobre inteligéncia emocional ainda sdo recentes, mesmo sendo uma profissao altamente
desgastante e exigente devido a constante interacdo com pessoas doentes, familiares e outros profissionais de saude.
Objetivos: analisar a producao bibliografica relacionada a inteligéncia emocional da equipe de enfermagem na area do
paciente critico pediatrico e neonatal. Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa da literatura, onde utilizou-se as
bases de dados MEDLINE (via PuBMed), “Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude”
(BDENF) e “Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde” (LILACS) a partir dos descritores em saude
nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Encontrou-se 14 artigos no total, e apds leitura, andlise minuciosa e
atendendo aos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados 04 artigos para incorporar este estudo.
Resultados: A inteligéncia emocional entre enfermeiros foi fundamental para melhorar os resultados entre enfermeiros
e pacientes. Conceitos e estratégias utilizados em treinamentos junto a equipe trazem resultados positivos no
desenvolvimento de suas atribuicbes no cuidado ao paciente e na reducao do estresse laboral. Conclusao: A
inteligéncia emocional influencia a forma como os enfermeiros de Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica e Neonatal
desenvolvem suas atividades a nivel pessoal e profissional. Havendo ainda uma modesta produgdo cientifica na area
pedidtrica, sugere-se a producao de mais estudos para melhor qualificacdo das equipes por meio do desenvolvimento
da inteligéncia emocional.



