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Introducdo: a promocdo da salude é uma forma de cuidado primario, baseia-se em gerar/fortalecer a autonomia. O
que inclui transformacbes nos estilos de vida e incorporacdo de habitos sauddveis, pautadas no conhecimento
cientifico. No cenério das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) as intervencdes para a promocao da salde se
fazem necessario em diferentes populacdes. Assim, tem-se percebido o uso de recursos audiovisuais como
mecanismos favoraveis para divulgacdo, ampliacao e acessibilidade de informacdes em salde. Objetivo: identificar na
literatura os recursos audiovisuais aplicados para promocao da salde sobre Infecces Sexualmente Transmissiveis
entre adolescentes e jovens adultos. Método: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura. A questdo da revisdo
“Quais evidéncias dos recursos audiovisuais aplicados para promocdo da salde sobre Infeccées Sexualmente
Transmissiveis em adolescentes e jovens adultos?” elaborada por meio da estratégia PICo. Incluiu-se estudos primarios
realizados com adolescentes (13 a 18 anos) e jovens adultos (19 a 24 anos). A busca foi realizada na base de dados
Medline via Pubmed e utilizado os descritores mesh. Resultados: As tecnologias audiovisuais identificadas foram videos,
recursos midiadticos em redes sociais, jogos para computadores, campanhas em canais de Televisdo e dramas (séries).
A maioria com foco nas IST’s de forma geral e que abordam o HIV. Os estudos relatam a aplicabilidade positiva destes
recursos para a promocdo da saude sobre IST em adolescentes e jovens adultos, com a melhora do conhecimento,
disponibilizacdo de um recurso construido com base em informacdes conscientes e responsaveis, acessibilidade de
educacdo em saulde e criacao de recursos em plataformas que sdo de interesse da populacao alvo. Conclusdo: a
promocao da salde pode ser aplicada por diferentes mecanismos, incorporando estratégias que permitem ndo
apenas a transmissao de conhecimento, mas possibilita que, os envolvidos no processo, possam estabelecer relacdes
de participacdo ativa, transcendendo possiveis dificuldades na comunicacdo, por meio da inclusao, além de
reestruturar ideais destes individuos, quanto a habitos que comprometam a saude e a qualidade de vida.



