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Resumo:

Introdução:	 realizar	 uma	 cirurgia	 pode	deixar	 a	 criança	 ansiosa.	 Assim,	 o	 enfermeiro	 promover	 intervenções	 no
período	pré-operatório	é	fundamental	para	a	redução	dos	sintomas	de	ansiedade	nas	crianças.	Objetivo:	apresentar	as
intervenções	de	enfermagem	no	período	pré-operatório	para	o	manejo	da	ansiedade	nas	crianças.	Método:	trata-se	de
uma	revisão	integrativa	da	literatura,	realizada	nas	bases	de	dados	PubMed/MEDLINE,	CINAHL,	SCOPUS	e	na	Biblioteca
Virtual	 em	Saúde	 (BVS),	 englobando	 a	MEDLINE,	 BDENF,	 LILACS	 e	 IBECS,	 utilizando	 a	 seguinte	 estratégia	 de	 busca
com	 descritores	 controlados	 e	 operador	 booleano:	 Nursing	 Care	 AND	 Child	 AND	 Preoperative	 Care	 AND	 Anxiety.
Resultados:	 foi	 possível	 identificar	 345	 estudos.	 Após	 aplicar	 os	 critérios	 de	 inclusão	 e	 exclusão,	 apenas	 10	 artigos
compuseram	a	amostra	 final	 desta	 revisão.	Os	artigos	 incluídos	 revelaram	que	a	 intervenção	mais	utilizada	no	pré-
operatório	pelos	enfermeiros	era	o	brinquedo	terapêutico	e	outras	com	os	 jogos,	sessão	de	 informação,	videogame,
pintura,	 livro	 de	 histórias,	 fantoche	 e	 audição	 musical.	 Conclusão:	 dessa	 forma,	 as	 evidências	 elucidadas	 por	 esta
revisão	podem	subsidiar	as	práticas	de	enfermagem	no	manejo	da	ansiedade	das	crianças	no	pré-operatório,	uma	vez
que	 identificou	 as	 intervenções	 mais	 utilizadas	 e	 passíveis	 dos	 enfermeiros	 realizarem,	 de	 forma	 lúdica,	 frente	 à
cirurgia	do	público	pediátrico.


