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INTRODUCAO: O processo de envelhecimento pode afetar a qualidade de vida da pessoa, impactando a autonomia
e a independéncia nas atividades diarias. A senescéncia pode desencadear limitacdes, entre elas, a motora, tornando
o idoso suscetivel a quedas. O uso de tecnologias educacionais, como ferramentas para facilitar a promocdo de um
cuidado humanizado, favorece a educacdo e a orientacdo dos cuidadores. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia sobre o
desenvolvimento de tecnologia educativa em saulde (livreto digital) inerente a prevencao de riscos de quedas em
idosos em ambiente domiciliar. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, de académicos de Enfermagem,
da Universidade Federal do Pard, sobre o desenvolvimento de uma tecnologia educativa em saudde, livreto digital,
abordando prevencao de quedas no domicilio, voltada para a populacado idosa assistida em uma unidade bésica de
salde. RESULTADOS: O processo de desenvolvimento, compreendeu a elaboracdo da tecnologia educativa em saude,
de forma organizada e sistematizada, apresentando contelldo embasado no Caderno de Envelhecimento e Saude da
Pessoa Idosa do Ministério da Saulde, e com vocabulario coloquial, visando facilitar a compreensao do publico-alvo a
quem se destina. O conteldo do livreto consiste em uma apresentacao inicial para o leitor sobre a tematica (processo
de envelhecimento, fatores extrinsecos e intrinsecos de quedas e prevencgao de quedas), além de jogos para estimular
a reflexdo. A escolha do livreto, como tecnologia educativa em salde, apresentando informacdes e jogos, se deu por
ser uma alternativa viavel em disseminar informacdes, além de, permitir a leitura posterior reforcando as orientacdes.
Compreendendo-se o contexto do ambiente domiciliar inseguro, como potencial risco de quedas e consequente
comprometimento da autonomia e independéncia de idosos. CONCLUSAO: Considera-se importante elaborar
tecnologias educativas em salde, como estratégia favoravel a prevencdo de quedas no ambiente domiciliar, junto a
populacao idosa. De maneira que a tecnologia, seja uma ferramenta aliada em contribuir para prevencdo de agravos a
salde, para a manutencdo da autonomia e independéncia da pessoa idosa, bem como auxiliar em seu autocuidado
por meio da informacdo. O livreto segue para o processo de validacdo de conteldo e aparéncia.



