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O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica entendido como um disturbio metabdlico definido por hiperglicemia
persistente devido a deficiéncia na producao de insulina ou na sua acéo, ou em ambos. O DM1 ocorre por uma reacao
autoimune em que o sistema imunoldgico destréi as células beta pancreéticas, produtoras de insulina. E o tipo mais
frequente na infancia, apresentando hiperglicemia e rapida evolucdo para cetoacidose, sobretudo na presenca de
infeccdo. Apds o diagndstico clinico o inicio do uso da insulina serd imediato e definitivo, a fim manter o nivel glicémico
o mais fisioldgico possivel. A doenca cronica na infancia demanda cuidados a familia, mudancas na rotina e grande
ansiedade por ser responsdavel pela crianca doente que tem dependéncia de atencao continua, além de cuidados com
a alimentacdo, tratamento medicamentoso, incessante preocupacdo com seu estado clinico, o que estabelece
sobrecarga e sofrimento a familia. O enfermeiro e a equipe multiprofissional deverédo estar atentos as necessidades da
crianca e da familia, buscando promover apoio emocional, orientacdo sobre as condicdes de salde e cuidados da
crianca, direitos provenientes de programas governamentais de apoio a pacientes cronicos e demais questoes.
Objetivo: descrever as praticas de cuidado oferecidas para as criancas diabéticas no ambulatério de diabetes de um
hospital universitério pediatrico. Metodologia: Estudo Qualitativo descritivo que se estruturou como relato de
experiéncia realizado no periodo de janeiro a junho de 2022. Resultados: Observou-se que criancas e familiares com
maior dificuldade de compreensdo da doenca ou adesdao ao tratamento, passam por uma semana de internacao
hospitalar para estabilizagao glicémica e educagao em saude, mediada pela enfermeira do ambulatério. O ambulatério
se destina a lactentes, criancas e adolescentes para diagndstico e acompanhamento, via SISREG ou parecer interno.
As consultas sao realizadas por enfermeiras, assistentes sociais, nutricionistas e médicos na perspectiva
multiprofissional. As consultas de enfermagem realizadas no ambulatério sédo educativas para ajudar os familiares no
cuidado e dispensacao de insumos. Conclusao: Conclui-se que essa modalidade de atendimento ambulatorial pode ser
mais eficiente se a equipe trabalhar de forma interprofissional buscando estratégias interativas e ampliadas no manejo
com as criangas diabéticas e seus familiares para garantir um cuidado integral e singularizado.



