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Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é um crescente problema de salde publica e tem alta prevaléncia no periodo
gestacional, devido a resisténcia insulinica fisiologicamente alterada. Durante a gestacao, o descontrole metabdlico
causa um impacto significativo na sallde materno-fetal, aumentando a chance de complicacdes a curto e longo prazo,
como aborto espontaneo e malformacdes fetais, dentre muitos outros desfechos. Objetivo: Caracterizar as condicées
clinicas de gestantes com diabetes mellitus. Método: Trata-se de um estudo descritivo, transversal, coletado a partir
de uma dissertacdo de mestrado, desenvolvida em uma maternidade de referéncia localizada no municipio de
Fortaleza-CE. A coleta ocorreu nos meses de agosto e novembro de 2018. Tendo andlise a amostra 91 gestantes com
diabetes, no pré-natal de alto risco. Resultados: Quanto ao diagnéstico dessas 91 gestantes, 81 (89%) tinham
Diabetes Melitus Gestacional (DMG) e 10 (11%), DM prévio. A média da idade das mulheres foi de 31,59 anos. A
idade gestacional variou de 10 a 39 semanas. 57 (63,3%) tinha como estado nutricional a obesidade, 24 (26,4%)
sobrepeso, 8 (8,9%) adequado, apenas 1 (1,1%) baixo peso e 77 (84,6%) caracterizadas como sedentdrias. Quanto
as caracteristicas obstétricas, 77 (84,6%) eram multiparas. Em relacdo ao histérico obstétrico, 36 (39,6%) tinham
pelo menos um aborto, 12 (13,2%) natimortalidade, 6 (6,6%) ébito neonatal e 23 (25,3%) prematuridade prévia. As
causas mais prevalentes de internacdo na gestacao atual foram alteracdes pressoéricas, 5 (5,5%), e 5 (5,5%)
precisaram realizar cerclagem. Todavia, 9 (9,9%) gestantes tiveram DM descompensada como uma das causas da
internacdo. Faziam uso de alguma medicacdo 76 (83,5%), sendo mais frequente o uso da insulina (17;18,7%),
metformina (14;15,4%), associacdo da metformina e insulina (10;11%), bem como polifarmécia devido a outras
condices de saude. Em relacdo aos problemas prévios de salde, 43 (47,2%) tinham alguma condicao preexistente,
sendo mais frequente a Hipertensao Arterial Crénica (HAC) (17;18,7%). Concluséo: Conclui-se que o perfil das
pacientes apresentado refere-se a mulheres com diagnéstico de DMG, multiparas, obesas, com abortos prévios e com
principal causa de internacao a descompensacao glicémica, com utilizacdo de alguma medicacdo. A comorbidade mais
frequente foi HAC. Dessa forma, reforca-se a importancia de conhecer o perfil de mulheres para intervir com agbes
educativas.



