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INTRODUCAO: A qualidade de vida dos idosos vém aumentando consideravelmente nos Ultimos anos. De acordo
com a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) o nimero de individuos com idade superior a 60 anos chegara a 2 bilhdes
de pessoas até 2050. Isso ocorre em decorréncia das atividades de educacdo e de salde que sdo desenvolvidas em
prol de um bem-estar. Ainda, as tecnologias em salude sao meios que possibilitam o idoso a ter um autocuidado, a ser
protagonista do seu empoderamento e buscar auxilio em ferramentas capazes de ajudar a sua saude. OBJETIVO:
Demonstrar a cartilha educativa através de uma tecnologia em salde, acerca da melhoria da saulde fisica e mental de
idosos proposta por estudantes de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a
construcdo de uma cartilha educativa para idosos. A referente tecnologia teve como finalidade a estimulacado fisica e
cognitiva em idosos e foi construida no periodo de abril a junho de 2022, em uma instituicdo de ensino superior na
cidade de Fortaleza, Cearad. RESULTADOS: Para construcao da tecnologia foi elaborada uma cartilha ilustrativa com
linguagem clara e acessivel e posteriormente impressa. Um dos primeiros aspectos a serem abordados na cartilha
foram as mudancas fisiolégicas advindas da idade e de forma complementar a estas informacées, foram abordados
quais cuidados os idosos devem adquirir para amenizar os declinios fisiolégicos e consequentemente a melhoria da
saude. Além disso, foi direcionado a melhoria do aspecto cognitivo, em que a construcao de um caca palavras
contendo cuidados relativos a salde do idoso, auxiliando assim no raciocinio e na meméria. A cartilha foi apresentada
para o publico de estudantes de enfermagem do ensino superior junto a uma apresentacdo oral. A apresentacdo foi
realizada através de um slide para expor a cartilha, proporcionando uma melhor visualizacao para o publico. A cartilha
foi impressa e entregue para os estudantes manusearem. Como resultado, obtivemos uma boa adesao dos
estudantes em relacdo a proposta realizada para ser empregada e desenvolvida pelos idosos em casa, unidades de
salde, grupos terapéuticos e em vivéncias sociais. CONCLUSAO: E de grande importancia a criacdo de meios
tecnoldgicos para a adesdo da melhoria de qualidade de vida, enfatizando tanto os aspectos fisiolégicos como também
a parte fisica e mental através de atividades que vao melhorar os parametros motores e cognitivo, além de auxiliar na
memodria e concentracao desses idosos.



