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Introducdo: O parto é um processo fisioldgico e diz respeito a aspectos bioldgicos, fisioldégicos, culturais e
biopsicossociais durante o ciclo gravidico-puerperal. Atualmente, o modelo de atencao obstétrica € marcado pelo uso
excessivo de intervencdes durante o parto, evidenciando um modelo biomédico marcado pela medicalizacédo e o
excessivo uso de tecnologias invasivas e o seu uso excessivo estd relacionado com altas taxas de mortalidade e
complicacdes para o individuo no decorrer da vida, por isso o uso de tecnologias ndo-invasivas vem sendo objeto de
estudo em diversas pesquisas devido aos seus inUmeros beneficios a curto e longo prazo. Objetivos: Tem o objetivo de
destacar as principais tecnologias ndo-invasivas que sdo utilizadas na assisténcia ao parto e identificar as suas
contribuicdes para a desmedicalizacao do cuidado. Metodologia: Pesquisa quantitativa e descritiva, do tipo revisao de
literatura com artigos encontrados nas bases de dados SCIELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) no periodo de
junho e julho de 2022, utilizando os seguintes descritores: tecnologias (AND) enfermagem obstétrica (AND) assisténcia
a saulde, que direcionaram para 72 artigos totais. Posteriormente foram aplicados como critérios de inclusdo: artigos
completos, em inglés, portugués e espanhol, publicados nos Ultimos 5 anos, resultando em 36 artigos. Apds a andlise
criteriosa dos titulos e resumos, foram excluidos os artigos que ndo contemplassem a temética central a ser
abordada nesta pesquisa, resultando em 6 artigos finais. Resultados: As tecnologias nao-invasivas que mais se
destacaram estao relacionadas ao acolhimento, comunicacao interpessoal, promogcao de conforto e alivio da dor como
a respiracdo consciente, incentivo a deambulacao, uso de bola suica, massagens, 6leos essenciais, aromaterapia,
banho morno e penumbra, além de tecnologias com o uso de massageadores, apresentacdo de videos educativos,
telemedicina e musicoterapia. O seu uso promove o alivio da dor, promove dilatacdo uterina, aleitamento materno
imediato e autonomia da parturiente. Conclusdo: As tecnologias ndo-invasivas tém inimeros beneficios para todo o
ciclo gravidico-puerperal, desde as praticas assistenciais que irdo promover a conducéo fisiolégica correta do parto, até
os cuidados humanizados que irdo trazer autonomia e empoderamento a gestante através da abordagem sensivel
quanto as subjetividades de cada ser, a fim de promover uma vivencia satisfatéria e prazerosa do parto e nascimento.



