Trabalho apresentado no 242 CBCENF

Titulo: PARTO HUMANIZADO: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PARTURIENTE
Relatoria: Greyceane do Nascimento de Abreu Lima
Karla Juliana Freitas Ramos
Francisca Raquel Ferreira de Sousa
Autores: Maria Thais Morais do Nascimento
Francisca Giselle de Oliveira Amaral
Ana Maria Martins Pereira
Modalidade: Poster

Area: Inovacao das praticas de cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

z

Praticar a humanizacdo no ambiente hospitalar € uma acdo de grande importancia, pois abrange todos os
profissionais da equipe que compdem a unidade, bem como os pacientes que recebem o atendimento. Obijetivo:
Discutir a importancia da atuacao da equipe de enfermagem assistencial durante o parto humanizado e identificar as
orientacdes preconizadas pelo Ministério da Salude de assisténcias humanizadas a parturiente. Metodologia: Realizou-
se uma pesquisa por meio de acesso online a Biblioteca Virtual da Salde (BVS), Base de Dados em Enfermagem
(BDENF) e nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Contou-se
com uma amostra de 08 artigos. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2015 a 2022. Os descritores
utilizados foram: Parto Humanizado. Assisténcia Obstetra. Enfermagem. Resultados e discussdes: Apds a busca de
autores e materiais que pudesse contribuir com a tematica, foi destacado algumas ideias fundamentais em relacdo ao
parto humanizado e assisténcia de enfermagem a parturiente, tanto na atuacdo do profissional como outros fatores
que visam beneficiar o parto humanizado. Dessa forma ressalta-se que a oferta de um ambiente que ofereca o
conforto necesséario para o momento do trabalho de parto; a prestacdo de uma assisténcia voltada para a real
necessidade da gestante; o uso de métodos nao farmacolégicos para alivio da dor; o incentivo ao aleitamento materno
logo apés o parto, permitindo o contato pele a pele do bebé com sua mae; o respeito dos profissionais de saide com
os fatores emocionais, culturais e sociais maternos; a boa receptividade; o didlogo entre profissionais e mulheres
sobretudo sobre o que ocorrerd durante o parto, tornam a experiéncia mais humanizada e efetiva. Consideracoes
finais: As praticas do parto humanizado e suas praticas beneficiam ao bindbmio mae/filho, ensinando sobre os riscos
possiveis sobre a cesarea e suas indicacOes, além das orientacdes em relacdo as vantagens e desvantagens dos tipos
de parto. Neste sentido, observa-se que o parto humanizado tem suas vantagens quando aplicadas e direcionadas por
um profissional de salde, que tem sua atuacdo antes, durante e apds o parto, buscando dar assisténcias a
parturiente e dialogando antecipadamente em relacao as vantagens do parto humanizado.



