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Resumo:

As manobras bdsicas de primeiros socorros sao essenciais, de modo que podem ser indispensaveis em urgéncias
de mal subito, acidentes de trabalho e até mesmo acontecimentos inoportunos do dia-a-dia que geram risco a vida.
Uma vez que define-se como primeiros socorros, avaliagdes e intervencdes realizadas com o fim de ajudar pessoas
que estejam em situacdes de emergéncia. Dessa forma, o presente resumo tem como objetivo, relatar as
experiéncias vivenciadas durante atividades de educacdo em salde desenvolvidas com profissionais de uma instituicao
particular de ensino, sobre suporte basico a vida em situacdes de emergéncia. A acao foi desenvolvida por estudantes
de Enfermagem da Faculdade Evolucdo do Alto Oeste Potiguar, localizada no municipio de Pau dos Ferros - RN,
também participantes do projeto de extensdo “Salde e Seguranca do Trabalhador”. Essas atividades foram
ministradas para os préprios servidores da instituicdo de ensino. Como resultado direto das atividades realizadas, foi
possivel perceber que o conhecimento dos servidores a respeito das técnicas de suporte bdsico a vida eram
embasados em mitos e senso comum, de maneira que os saberes bdasicos sobre manobras de desengasgo e
ressuscitacdao era um tanto superficial, mas existentes. Portanto, a capacitacdo foi realizada com o fim de
desmistificar os conhecimentos pré-existentes e melhor instrui-los a respeito das manobras, técnicas efetivas e a
importancia da seguranca no trabalho, edificando cada vez mais a formacao profissional dos participantes. A partir dos
resultados abordados, podemos discutir a respeito da auséncia de capacitacao dos trabalhadores de maneira geral, e
o treinamento e capacitacdo desta populacdao que pode diminuir significativamente a reducao de agravos e a
mortalidade de vitimas. Manobras como a de Heimlich, quando aplicadas da maneira correta podem evitar a asfixia
causada por engasgo ou obstrucdo das vias aéreas. E perceptivel que a tomada de decisdes e a realizacdo de acdes
em situacao de emergéncia é bastante comum quando fala-se de profissionais ou estudantes da drea da salde, mas
é preciso salientar a importancia de que esse conhecimento alcance o publico geral. Podemos concluir que é
necessario treinar, educar e capacitar os trabalhadores e a populacdo para o atendimento de situacdées de emergéncia
de modo que o sujeito que ocupa o papel de socorrista ndo permaneca paralisado sem saber qual o préximo passo a
ser dado.



