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Introducdo: As Doencas Cardiometabdlicas (DCM) sdo grave problema de salde publica mundial com altas taxas
de morbimortalidade e incapacidades. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha cuidados fundamentais na
promocao, prevencado, educacao e reabilitacdao a salde, que devem ser pautados em competéncias especificas para
sua qualificacdo, das quais destacam-se as do Consenso de Galway. Objetivo: Mapear a producao cientifica sobre os
cuidados de enfermagem para promocdo da salde de pessoas com DCM, a luz do Consenso de Galway. Metodologia:
Scoping review realizada nas bases de dados CINAHL, Scopus, MEDLINE, SciELO e LILACS, no periodo de novembro de
2021 a janeiro de 2022. Incluiu-se estudos que abordaram os cuidados de enfermagem para promocao da salde de
adultos e idosos com DCM, sem delineamento de tempo e tipo de estudo, publicados em portugués, inglés ou
espanhol. Os cuidados identificados foram analisados conforme os oito dominios de competéncia do Consenso de
Galway, a saber: Catalisar mudancas, Lideranca, Avaliacao das necessidades, Planejamento, Implementacao, Avaliacao
do impacto, Advocacia/Defesa e Parcerias. O protocolo da scoping review foi registrado no site Open Science
Framework. Resultados: Foram incluidos 85 estudos na revisdo. O dominio Catalisar mudancas apresentou o maior
nimero de cuidados de enfermagem, em que a educacdo em salde e a orientacdo sobre habitos alimentares
sauddveis, atividade fisica e tratamento medicamentoso tiveram o maior nimero de estudos abordados. No dominio
Avaliacao das necessidades foram mais pontuados os cuidados: gerenciamento de casos clinicos e identificacao de
risco. No dominio Planejamento, predominaram as intervengfes: adaptar a instrugdo ao nivel de conhecimento e
compreensao do paciente e estabelecer a rotina de atividades de autocuidado necessarias ao tratamento. No dominio
Implementacdo, prevaleceram os cuidados; realizacao de visitas domiciliares, acompanhamento por telefone,
coordenacao e gestao do cuidado. No dominio Advocacia/Defesa predominaram os cuidados apoio na tomada de
decisao e protecdo dos direitos do paciente. No dominio Parceiras, encaminhar ao nutricionista e a outros profissionais,
aumento do sistema de apoio mobilizacdo familiar foram os cuidados mais abordados. Nao foram identificados
cuidados na competéncia Lideranca. Conclusdo: Evidenciou-se que o enfermeiro desempenha cuidados abrangentes
que promovem assisténcia qualificada e efetiva visando a promocao da salde e o bem-estar.



