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Introducao: Uma das atividades desenvolvidas dentro do projeto Peres foi consulta de enfermagem, realizada por
académicas de enfermagem do 82 periodo. Constatou-se a necessidade de prevencdo e promocao a salde da mulher,
preconizando o que diz a politica de salde da mulher. Visto que as mesmas vivem em condicdes precarias de saude.
Foi realizado uma anamnese, verificacao de sinais vitais, teste de glicemia capilar e autoexame da mama, buscando
possiveis alteracdes. Nao foi relatado doencas cronicas como hipertensao e diabetes, todas estavam normotensas. Ao
realizar o exame fisico foi possivel observar feridas na pele em duas das mulheres, sendo orientadas a marcar
consulta com especialista, foi possivel coletar informacdes pertinentes como a falta de conhecimento sobre IST's, e
uso de preservativos. Objetivo: Objetivou-se suprir a caréncia de informacdes do publico feminino sobre sadde e
sexualidade. Metodologia: A acdo desenvolvida foi voltada ao publico feminino, realizada no sdbado dia 23/04/2022
das 9:00 as 18:00. O atendimento ocorreu por demanda espontanea na UBS Ozias Oliveira Nery na zona rural mundo
novo, Municipio de Unido. Utilizou-se de conversa como metodologia ativa, durante a consulta de enfermagem foram
abordados assuntos considerados tabus, como sexualidade, importancia do uso de preservativos (feminino e
masculino) e ISTs. Resultado: Foram atendidas 12 mulheres na idade de 26 a 63. Ao exame fisico, durante a palpacdo
e inspecdo foram encontrados nédulos na regido axilar, durante a anamnese na genitdlia observou-se corrimento
sugestivo de candidiase e lesdo na regido genital, sugestivo herpes tipo Il. 100% do publico atendido alegou ter vida
sexual ativa, porém ndo tinham conhecimento sobre as ISTs e a importancia do uso do preservativo feminino,
relataram também que seus parceiros ndo utilizavam o preservativo masculino, sendo assim algumas relataram dor
ao urinar, corrimento vaginal, verruga na genitalia, dor durante e ou apds o ato sexual. Aproveitamos o momento para
entregar a elas os preservativos. Conclusao: Essa pratica de educagdo em saulde contribuiu para a conscientizagao da
importancia da promocao e prevencao do cancer de colo de Utero e de mama através da realizacdo do exame
citopatolégico (papanicolau), assim como o autoexame das mamas e a prevencao de ISTs através do ato sexual
consciente.



