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Introducdo: O climatério é um periodo de transicdo e modificacdes no corpo feminino. Tais alteracées podem
interferir diretamente na qualidade de vida da mulher. Dessa forma é de suma importancia que a tematica seja
abordada no contexto da atencao primaria como estratégia de promocao da salde, devendo a mulher reconhecer as
nuances de um evento fisioldgico e medidas que ajudem a ressignificar esse periodo. Podendo o tratamento ser de
forma farmacoldgica ou ndo farmacoldgica, sendo esse Ultimo medidas de hdabitos de vida. Portanto, elenca-se a
importancia do enfermeiro enquanto promotor da salde realizar estratégias que faciitem a propagacao do
conhecimento. Objetivo: Relatar a experiéncia acerca de uma acao em saulde direcionada a ressignificacdo do
climatério. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade educativa ocorrida no més de maio de
2022, em uma Unidade de Atencdo Primaria a Saude (UAPS) no municipio de Fortaleza-Ce. Tendo como publico-alvo,
mulheres de 40 a 65 anos. Participaram da acdo 11 mulheres e 01 homem. Utilizou-se como estratégia a roda de
conversas e dinamicas. Resultados: A acdo foi conduzida na sala de espera da classificacdo de risco da unidade.
Inicialmente realizou-se a apresentacdo das mediadoras da atividade para facilitar a abordagem aos usuérios do
servico e uma roda de conversa foi estabelecida, abordando tépicos sobre o inicio do climatério, alguns sintomas e as
estratégias de alivio. Em seguida desenvolveu-se a dinamica de quebra-gelo, denominada “batata-quente”, a qual foi
utilizada uma caixa contendo sintomas carateristicos do climatério e da menopausa, os usuarios deveriam responder
quando uma musica de fundo cessasse, se a sintomatologia se caracterizava como climatério ou menopausa. A
estratégia proporcionou um debate com os participantes e um momento de troca de experiéncias entre os membros
da roda. Posteriormente, para averiguar o aprendizado, aplicou-se a dindmica concordo e discordo em que os
participantes receberam uma plaquinha indicando positivo e uma negativo para responder perguntas conduzidas pelas
mediadoras. Para finalizar a atividade realizou-se a entrega de frutas de facil acesso na regido para estimulo de hdbitos
saudaveis, além da entrega de um folder educativo com a tematica discutida. Conclusdo: Percebe-se que a utilizacao
de estratégias educativas proporciona uma maior proximidade da comunidade com o enfermeiro, além de realizar o
empoderamento dos individuos com a sua saude.



