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Resumo:

Introducdo: O ambiente hospitalar é um local ndo familiar que implica na mudanca de rotina da familia,
principalmente quanto aos cuidados da higiene da crianca. Apesar de ser um importante fator no processo de melhora
do paciente, esse cuidado pode ser negligenciado, devido a atencdo do cuidador estar direcionada para a recuperacao
da crianca e os habitos ficarem dependentes da rotina hospitalar. Deste modo é necessario estimular a higiene na
rotina da crianca hospitalizada como forma de reducao de transmissdo de doencas. Objetivo: Dialogar sobre pratica de
higiene com criangas e responsaveis durante a hospitalizacdo. Metodologia: Relato de experiéncia de uma atividade de
promocao da saude, realizada em um hospital pedidtrico de Fortaleza. Participaram da atividade quatro criancas com
idade de trés a seis anos. A tematica da atividade foi “Higiene e salide andam juntas”. As criancas foram convidadas e
direcionadas para uma sala intitulada “Cineminha”. Como estratégia metodoldgica foram utilizados videos educativos e
lddicos, roda de conversa sobre beneficios e pratica da higiene para fixacdo do tema. Inicialmente, foi transmitido um
video com titulo: Banho é bom. Posteriormente, foi compartihado um novo video: Hébitos de Higiene Corporal
ensinando higiene na educacao infantil, que durante a sua exibicdo foram feitas pausas para que o tema fosse
contextualizado, deste modo as criancas ficavam mais atentas. Ao final de cada video foram executadas atividades
praticas para fixar e avaliar o aprendizado infantil. Resultado: Os objetivos da atividade de dispersao foram alcancados.
Os participantes perceberam que a higiene corporal é fator importante na recuperacao e manutencao da saude.
Houve sensibilizacdo quanto a relevancia das atividades de higiene além de relatos dos cuidadores de que o momento
serviu também como distracdo da rotina hospitalar. Ao final foram distribuidos panfletos lidicos com a tematica, para
que deste modo pudessem relembrar a atividade realizada. Conclusdo: Pode-se perceber e apreender que a atividade
despertou interesse e agregou conhecimento das criancas e responsaveis, além de propiciar distracdo do ambiente
hospitalar.



