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Introdução:	A	prática	do	cuidado	mental	humanizado	 faz	parte	da	 revolução	da	psiquiatria	no	Brasil.	O	processo
que	 se	 inicia,	 desde	 a	 acolhida	 até	 a	 reintegração	 social	 e	 plena	 do	 paciente,	 tem	 como	 objetivo	 restabelecer	 a
autonomia	do	ser	humano,	a	reinserção	social	e	a	convivência	com	a	família	e	com	a	comunidade.	Objetivo:	Conhecer
as	compreensões	dos	enfermeiros	 sobre	humanização	no	cuidado	em	pacientes	psiquiátricos.	Métodos:	Trata-se	de
uma	 revisão	 narrativa,	 caracterizada	 por	 ser	 um	 método	 que	 proporciona	 a	 síntese	 do	 conhecimento,	 o	 qual	 foi
desenvolvida	 e	 fundamentada	 em	 análise	 de	 bases	 de	 dados.	 Resultados:	 Através	 das	 buscas	 realizadas	 na	 BVS
(Biblioteca	Virtual	 sem	saúde),	obteve-se	 inicialmente	80	artigos;	 com	a	utilização	dos	 filtros,	 foram	encontrados	os
mesmos	 70	 artigos.	 Após	 a	 leitura,	 48	 artigos	 foram	 excluídos	 por	 apresentarem	 o	 foco	 diferente	 do	 objetivo
procurado.	Então,	restaram	22	artigos	incluídos.	Com	isso,	a	expansão	para	coberturas	de	tratamento	para	indivíduos
que	 sofrem	 de	 problemas	 relacionados	 a	 saúde	mental,	 ao	 longo	 da	 contemporaneidade,	 vem	 aumentando,	 pois,
planos	 privados	 apresentam	 os	 seus	 benefícios	 para	 a	 inserção	 desses	 tratamentos	 e	 necessitam	 de	 cuidados
especiais.	A	percepção	da	humanização	é	de	dificuldade	de	atenção	às	pessoas	em	crises	psíquicas,	o	que	inviabiliza	a
produção	do	cuidado	 integral.	Conclusão:	o	estudo	 fez	parte	para	a	 reflexão	do	cuidado	de	humanização	em	saúde
mental	onde	foi	notório	a	necessidade	de	modificar	o	ato	do	cuidado	dos	pacientes	que	precisam	de	um	maior	zelo.


