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INTRODUCAO: A higiene pessoal tem inicio na infancia, na qual habitos s&do inseridos sistematicamente para pratica
constante e perpetuados ao longo da vida. O conceito de higiene estd intrinsicamente associado a salde, uma vez que
o individuo deve adotar comportamentos que favorecam tanto o bom funcionamento do organismo quanto o nao
surgimento de doencas, como é o caso dos hdbitos de higiene abordados no presente trabalho. OBJETIVO: relatar a
experiéncia de académicas de Enfermagem na avaliacdo do conhecimento das criancas sobre os habitos de higiene
corporal e bucal e instrucao sobre a adesdo desses habitos. METODOLOGIA: trata-se de um relato de experiéncia
descritivo-ex ploratério vivenciado por cinco estudantes de Bacharelado em Enfermagem, da Universidade Estadual do
Piaui, como parte da disciplina Trabalho em Campo lll: “Didatica aplicada a Enfermagem-Escolar”, com turmas de
Ensino Fundamental, de uma Escola Municipal no Piaui. A acao ocorreu presencialmente em junho de 2022, mediante
aula expositiva-dialogada sobre higiene corporal, com recursos visuais e mididticos, bem como dindmica de
demonstracao da importancia do uso de sabdo na degermacao. RESULTADOS: Em um primeiro momento, foram
feitos questionamentos para sondar o conhecimento preexistente das criancas, quanto a importancia do banho, dos
cuidados capilares, da higiene bucal e por fim, do cuidado com as unhas e da lavagem das maos, com a explanacao
subsequente dos conceitos relacionados, assim obtendo respostas positivas em relacao a cada concepcao. Em outra
instancia, uma experiéncia foi conduzida para explicar a acao da lavagem das maos contra os germes de forma
lddica, por meio do uso do orégano, representando os germes, no prato descartdvel com &gua, para posterior
insercao do dedo da crianca, envolto em sabdo liquido, no recipiente, causando o afastamento do orégano da agua.
Para avaliacdo do aprendizado, utilizou-se um exercicio de pintura, no qual os estudantes deveriam identificar os
objetos presentes no banho. ANALISE CRITICA: Constata-se que os conhecimentos e as praticas de higiene,
especialmente aquelas realizadas no meio escolar, s&0 um processo em constante desenvolvimento. CONCLUSAO: As
acOes de educacao em salde auxilam na formacdo dos académicos de enfermagem, pois proporcionam o contato
com os hdbitos de higiene dessa populacdo como medidas preventivas de saude, beneficiando nao apenas as
criangas, mas todo o ciclo em que estao inseridas.



