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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DE HIGIENE OCULAR EM UTI PEDIATRICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
INTRODUCAO: A pratica da higiene ocular em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) pedidtrica requer treinamento,
conhecimento e habilidades que podem ser adquiridas pelos diferentes membros da equipe de Enfermagem sendo
importante a elaboracao de um protocolo assistencial que contemple o modo de realizar esse procedimento.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia dos residentes multiprofissionais em pediatria na construcdo de um Procedimento
Operacional Padrao (POP) de Higiene Ocular para UTI Pediatrica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, vivenciado pela equipe de residentes multiprofissionais em Pediatria, durante a insercao no
setor de UTI Pediatrica de um hospital infantil de grande porte, localizado na cidade de Fortaleza- CE. RESULTADOS: No
decorrer do periodo de vivéncia na Uti Pediatrica, os residentes puderam observar que algumas criancas
apresentavam sujidades e até ressecamento em conjuntiva e o setor ndo dispunha de um POP direcionado para esse
cuidado. Foi nesse momento que se refletiu sobre a elaboracdo de um POP que orientasse sobre a execucao do
procedimento de higiene ocular e que melhorasse a assisténcia a esses pacientes. O POP foi elaborado, discutido e
entregue a coordenacdo do setor para possivel aprovacdo e implantacdo. CONCLUSAO: A construcdo do POP
oportunizou o compartilhamento de conhecimentos e novas condutas assistenciais. Desse modo, foi possivel perceber
que as atividades desenvolvidas durante esse cendrio no decorrer da vivencia deram resultados satisfatérios e os
objetivos foram alcancados. Mas certamente esse resultado se deu por relacionar a teoria e a pratica, tendo por base
autores que fundamentam a teoria e enfatizando a promocdo da saldde no cuidado com a crianca.



