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Resumo:

INTRODUÇÃO:	As	hepatites	virais	são	um	grave	problema	de	saúde	pública	no	Brasil	e	no	mundo.	Trata-se	de	uma
infecção	que	atinge	o	 fígado,	causando	alterações	 leves,	moderadas	ou	graves.	Na	maioria	das	vezes	são	 infecções
silenciosas,	ou	seja,	não	apresentam	sintomas.	No	Brasil,	as	hepatites	virais	mais	comuns	são	causadas	pelos	vírus	A,
B	e	C.	Existem	ainda,	com	menor	frequência,	o	vírus	da	hepatite	D	(mais	comum	na	região	Norte	do	país)	e	o	vírus	da
hepatite	 E,	 que	 é	menos	 comum	 no	 Brasil,	 sendo	 encontrado	 com	maior	 facilidade	 na	 África	 e	 na	 Ásia.	 OBJETIVO:
Relatar	a	experiência	enquanto	acadêmicos	de	Enfermagem	de	uma	educação	em	saúde	focada	nas	hepatites	virais	e
IST’s	com	a	população.	METODOLOGIA:	Estudo	descritivo	do	tipo	relato	de	experiência.	Foi	utilizada	a	distribuição	de
um	 folheto	 informativo	 para	 a	 população	 na	 praia	 de	 Iracema	 -	 Fortaleza/CE,	 bem	 como	 um	 stand	 em	 que	 era
aprofundado	o	assunto.	Por	fim,	foi	realizado	um	breve	jogo	de	roleta	com	uma	premiação.	RESULTADOS:	No	primeiro
momento,	 foram	 abordados	 os	 transeuntes	 para	 distribuição	 dos	 folhetos	 e	 convite	 para	 o	 stand.	 No	 segundo
momento,	foi	aprofundado	o	assunto	e	tira-dúvidas.	No	terceiro	momento,	foi	realizado	um	jogo	de	roleta	para	quebra-
gelo	 e	 fixação	 do	 assunto.	 Por	 fim,	 tivemos	 um	 ótimo	 feedback	 dos	 participantes	 que	 se	 mostraram	 contentes.
CONCLUSÃO:	 Essa	 experiência	 foi	 de	 grande	 importância	 para	 o	 crescimento	 educacional	 enquanto	 estudantes	 de
saúde,	a	partir	do	feedback	positivo,	mostrou-se	a	necessidade	de	se	fazer	educação	em	saúde	nos	diferentes	locais	e
para	as	diferentes	populações,	além	de	promover	um	momento	de	distração.


