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Resumo:

A sexualidade na terceira idade é uma tematica ainda pouco discutida e esse fato estd associado, sobretudo, a
mitos e tabus. Umas das ideias mais propagadas é a de que o idoso é um ser assexuado e esse pensamento
corrobora para que o proprio senescente tenha receio de manifestar sua sexualidade. Dentro desse contexto, é de
fundamental importaéncia que haja um trabalho abordando a questdo da sexualidade na velhice, de modo a modificar a
visdo negativa acerca da mesma. Para tanto, é imprescindivel o desenvolvimento de atividades relacionadas a
Educacdo Sexual e de educacdao em salde, destacando-se, nesse processo, a atuacao do enfermeiro. O objetivo
desse trabalho foi identificar os principais mitos e tabus relacionados a sexualidade do idoso e avaliar a acao da
enfermagem no processo de desconstrucdo desses mitos e tabus. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria
e descritiva, do tipo revisao sistematica, realizada na biblioteca Virtual de Salde, utilizando-se os descritores: idoso and
sexualidade and preconceito. Inicialmente foram identificados 92 artigos. Apds definicdo dos critérios de inclusao
(texto integral, escrito em lingua portuguesa) e leitura dos titulos e resumos, a pesquisa resultou em seis estudos. Os
principais resultados foram descritos em quadros mostrando os dados da pesquisa (titulo, autores, ano de publicacdo,
revista, métodos utilizados e resultados relevantes). A andlise desses artigos permitiu avaliar a percepcao do idoso
sobre sua sexualidade, bem como fornecer subsidios para a atuacao da enfermagem na desconstrucao de mitos e
tabus. Mediante avaliacdo das publicacbes, constatou-se que os principais mitos e tabus envolvendo a sexualidade
estdo associados a ideia de que os idosos nao tém vida sexual e que ndo sao atraentes. Dentro dessa 6tica, nota-se a
importancia de se desenvolver um trabalho educativo que contribua para a desmistificacdo da vida sexual e afetiva
dos idosos.



