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Resumo:

Apds a cirurgia de retirada da mama, a mulher vivencia um processo de aceitacao, de conformacdao com a
condicdo de ser mastectomizada e com as mudancas ocorridas no préprio corpo, constituindo-se em um processo de
elaboracdao de mecanismos para aceitacdao do corpo modificado. O cuidado a mulher com cancer de mama deve
ocorrer de maneira integral, de forma que a assisténcia congregue técnica, ciéncia e humanizacdo tendo como
objetivo final capacita-las para o autocuidado. Objetiva-se refletir sobre a teoria do autocuidado de Dorothea Orem
como suporte para o cuidado clinico de enfermagem a mulher mastectomizada. Trata-se de uma revisdo da literatura,
realizada através da busca avancada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na base de dados da LILACS, SCIELO E
BDENF, utilizando os descritores “Cuidados de Enfermagem”; “Mastectomia” e “Autocuidado”. Foram incluidos nos
estudos artigos na integra que abordassem a Teoria do Autocuidado de Orem, publicados no idioma portugués,
disponiveis nos referidos bancos de dados. E excluiram-se os artigos que ndo trouxeram evidéncias sobre a tematica
proposta ou duplicados. Por fim, foram selecionados 05 artigos para a amostra final da revisao. Quanto aos cuidados
clinicos de enfermagem em associacao a Teoria do Autocuidado de Orem, a sintese dos resultados foi dividida em dois
tépicos: 1- Orientacbes para o autocuidado; 2- Cuidados de Enfermagem no pré e pds-operatério de mastectomia. Os
estudos demonstram que o papel do enfermeiro é fundamental na formacao de vinculo, na educacao em saude, bem
como na assisténcia a mulher mastectomizada. O cuidado individualizado e a humanizacao sdo acbes essenciais para
a assisténcia de enfermagem, pois proporcionam uma visdo integral da mulher, nos seus aspectos biopsicossociais. A
promocao do autocuidado estd associada as orientacdes prestadas no pré e pds-operatério, assim como orientacdes
pertinentes as possiveis complicacbes apds o processo cirlrgico. Os cuidados clinicos de enfermagem, tanto quanto
relacionados a assisténcia direta ou a as agdes de educagdo em salde, sdao de extrema importéncia para uma
assisténcia integral e humanizada. Compreende-se que a teoria de Orem, é capaz de dar suporte a pratica clinica
focada no individuo, considerando-o capaz de aprender e nos ensinar novas maneiras de autocuidado, sendo de
grande relevancia para contribuicdo do cuidado clinico direcionado a mulher mastectomizada.



