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Introducdo: Bons habitos de higiene corporal sdo indispensdveis para prevencao de doencas e manutencdo do
bem-estar dos individuos. A Educacdo em Salde é condicdo ativa para o exercicio pleno do direito constitucional a
saude. Dessa forma, através da entrega de panfletos como forma de tecnologia estabelecemos uma troca de saberes
entre os discentes e os usudrios. Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada por Académicos de Enfermagem na
realizacdo de Educacdo em Salde na Unidade Municipal de Saude do Guama sobre higiene corporal. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, da atividade curricular Enfermagem em Saude Coletiva,
da Universidade Federal do Pard (UFPA), vivenciado por académicos de enfermagem do 3° semestre, realizado no més
de julho de 2022, no turno da tarde, em uma Unidade Municipal de Salde da cidade de Belém no estado do Para. Para
realizacdo deste estudo os académicos encontravam-se em campo de pratica. Sob supervisao da docente da
disciplina, realizou-se a acao educativa, na qual baseava-se na entrega de panfletos, juntamente com a exposicao do
assunto e uma atividade interativa, com o fito de saber o nivel de conhecimento dos usuérios. Resultados: No primeiro
momento, foi iniciada uma interacdo com os usudrios— foram explicados os tipos de higiene corporal (lavar maos,
cabelo e corpo, escovar os dentes, cortar as unhas e trocar as roupas), com o auxilio de panfletos distribuidos para os
que estavam presentes. Logo apds, com o objetivo de verificar se a interacdo foi efetiva, utilizou-se de uma
metodologia ativa (jogo de verdadeiro ou falso) acerca do assunto com os usuérios. Percebeu-se que os individuos ja
tinham conhecimento prévio sobre o assunto, mas estavam interessados em aprender com o grupo e participar da
acao. Conclusdo: Tendo em vista que a equipe de enfermagem tem o papel de promover salde, percebeu-se a
necessidade de que a equipe de enfermagem na atencao primaria promovesse uma agao educativa voltada para essa
tematica, falando sobre como deve ser feita a higiene corporal. Por fim, a integracao da populacdo com a comunidade
académica é de suma importancia, de modo que estimula o publico a aderir aos métodos de higiene pessoal e
também a difundir essas praticas saudaveis com a familia e amigos préoximos. Como também mostrar aos
académicos a relevancia da educacdo em saude e da atencdo basica na promocao de salde e prevencao de agravos
na comunidade.



