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Introducdo: Com o crescente aumento na darea tecnolégica, o Diagndstico por Imagem vem atualmente
apresentando um significativo avanco como sendo um apoio fundamental para auxiliar no diagndstico clinico e no
tratamento de doencas. A Unidade de Radiologia é o setor onde, por via de regra, realizam-se os exames por
imagem, que sdo de suma importancia como recurso diagndstico na pratica clinica. Os mesmos sdo amplamente
utilizados varios métodos de diagnéstico por imagem: radiologia, tomografia computadorizada, ressonancia magnética,
cintilografia e ultrassonografia, entre outros. Na area de diagndsticos por imagem, a enfermagem atua em conjunto
com a equipe multidisciplinar, realizando atividades como orientacao e preparo do paciente para o procedimento;
conferéncia e manutencdo do material necessario para a execucdo e sucesso do exame; armazenamento, preparo e
administracao de contrastes; bem como acompanhamento do paciente antes, durante e apds a realizacdo do exame
e sdo assistidos pela Resolucdo COFEN n2 211/98. Objetivo: identificar as acdes educativas na assisténcia realizada
pela equipe de enfermagem como prevencao das reagdes adversas ao contraste iodado. Metodologia: O presente
estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com énfase na exposicao ao contraste iodado e nas reacdes
adversas que podem advir do seu uso. A pesquisa traz como questdo norteadora: Quais as acdes educativas na
enfermagem para a prevencao de reacdes adversas ao contraste? discussao: O contraste lodado se caracteriza por
ser hidrossolivel e facilmente absorvido pelo sistema biolégico. Os meios de contrastes iodados sdo substancias
basicamente formadas por anel benzénico ligado a dtomo de iodo e agrupamentos complementares, onde se situam
a um grupo &cido sendo substituto de base organica, que interfere no nivel de toxidade e excrecao da substancia. O
contraste iodado pode causar sensacdes como calor no corpo, taquicardia leve, polacilria, nduseas, vomitos e gosto
ruim na boca. A enfermagem frente a essas reacdes necessitara estar atualizada para atuar em possiveis reacdes
adversas ao contraste, estando apto a prevenir, reconhecer e prestar assisténcia a uma possivel reacdo ao uso de
contraste. Conclusao: A qualificacdo e o preparo técnico dos profissionais sdo imprescindiveis para identificacao
precoce de fatores de riscos e sinais de reacdes de adversas, sendo decisivos na prevengao de danos aos pacientes.



