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Resumo:

Introducdo: O Clube da Leitura (CL) é uma atividade desenvolvida no projeto de extensao, “Na Comunidade e na
Universidade- Circulos de Mulheres: (re)descobrindo o poder interior na comunhao com outras mulheres- renovacao I”,
vinculado a Universidade Federal do Rio Grande do Norte/Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi. O projeto se ancora
na abordagem Vvitalista, pois se embasa em uma concepgao holistica do ser humano (unidade fisico-
energética/psicofisica, mental e espiritual). O CL objetiva preparar a equipe executora do projeto, a partir de vivéncias,
acerca de tematicas voltadas ao universo feminino. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do curso de
Enfermagem da UFRN/FACISA integrantes da equipe executora do referido projeto, quando da participacao no CL.
Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, acerca de vivéncias no CL de integrantes de um projeto de
extensao em salde da mulher. Resultados: A equipe executora é composta por discentes dos cursos de Psicologia,
Enfermagem, Nutricdo e Fisioterapia da UFRN/FACISA, o que fortalece o carater multi e interprofissional do projeto. Os
encontros do CL ocorreram as tercas-feiras, de forma presencial, em sala de aula, desde abril de 2022. O CL é
conduzido pela coordenadora do projeto para as alunas integrantes da equipe executora. O encontro j& se constitui
em um Circulo de Mulheres. Os Circulos sdo espacos de acolhimento e transformacdo das mulheres. Um ambiente
favoravel para que elas se empoderem e busquem a sua prépria transformacdo por meio da comunhao e irmandade
com outras mulheres. Nesses encontros foram trabalhados temas como, Sagrado Feminino; A energia do ciclo
menstrual: os arquétipos da donzela, mae, feiticeira e ancid; autoestima; além de didlogos sobre sexualidade e
inovacbes didaticas na drea da educacdo em salde, como utilizacdao de meditacdo, aromaterapia, musicoterapia,
leitura de cartas de Oraculos, escuta ativa e ndo julgadora, abrindo espaco para discussdes sobre o universo feminino.
Concluséo: Os conhecimentos adquiridos foram além do conteldo académico, extrapolaram os sentidos e nos
transportaram para uma atmosfera de acolhimento, carinho e compreensdo. Elementos indispensaveis para uma
assisténcia de qualidade a mulher. Sentir o que nos faz bem e poder, enquanto profissionais, ofertar o que faz bem a
outra mulher foi uma das tecnologias educacionais aprendidas no projeto, além do estimulo ao fortalecimento do
nosso amor préprio, autoestima e autocompreensao.



