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Introdução:	A	motivação	da	construção	desta	narrativa	é	relatar	a	ação	realizada	em	um	Hospital	Municipal	de	São
Paulo	 após	 a	 compra	 de	 novas	 coberturas	 para	 prevenção	 e	 tratamento	 de	 Lesões	 por	 Pressão	 (LPP).	 Fomos
designadas	a	documentar,	acompanhar	e	tratar	todas	as	lesões	presentes	em	três	Unidades	de	Tratamento	Intensivo
Adulto	 (UTI),	 com	o	 total	de	46	 leitos	após	a	obtenção	de	novas	 tecnologias	em	curativos.	Atualmente,	o	mercado
oferece	 diversas	 marcas	 e	 tipos	 de	 coberturas	 que	 atuam	 em	 diferentes	 etapas	 da	 atividade	 de	 cicatrização.	 A
descrição	 da	 lesão,	 contendo	 informações	 como	 a	 quantidade	 de	 exsudato,	 a	 qualidade	 deste	 exsudato,	 o	 tipo	 de
tecido,	o	estágio	em	que	se	encontra,	e	a	cobertura	que	está	sendo	utilizada,	são	informações	essenciais	que	sejam
documentadas	para	que	ocorra	a	continuidade	do	cuidado.	Objetivos:	Relatar	os	resultados	obtidos	por	residentes	de
enfermagem	em	uma	ação	que	teve	como	objetivo	o	tratamento	e	a	diminuição	da	incidência	de	LPP	nas	Unidades	de
Tratamento	 Intensivo	 Adulto	 de	 um	 Hospital	 Municipal.	 Metodologia:	 Relato	 de	 experiência	 sobre	 a	 incidência	 e	 a
evolução	de	LPPs	após	ação	para	melhora	da	assistência	prestada	em	UTIs.	Resultados:	Coberturas	utilizadas	para	a
prevenção	de	lesões,	inseridas	em	locais	de	proeminências	ósseas,	associadas	a	intensificação	do	empenho	da	equipe
em	mudar	o	decúbito,	 foram	medidas	 responsáveis	pela	diminuição	da	 incidência	e	prevalência	das	 lesões	nas	 três
UTIs	 em	que	 foi	 realizada	 a	 ação.	 Sendo	 zerados	 os	 números	 de	 lesões	 por	 pressão	 em	uma	das	UTIs.	 Realizar	 o
registro	 da	 condição	 de	 pele	 de	 cada	 paciente	 nas	 UTIs	 e	 registrar	 a	 condição	 da	 pele	 do	 paciente	 assim	 que	 foi
admitido	 foi	 de	 grande	 valia	 para	 compreender	 que	 em	 sua	 maioria,	 as	 lesões	 tinham	 início	 em	 outros	 locais	 do
hospital.A	avalição	da	pele	do	paciente	no	momento	da	admissão	na	UTI	e	registros	contínuos	sobre	suas	condições	de
pele	 auxiliou	para	a	diminuição	do	número	de	 lesões	e	 aqueles	que	possuíam	LPP	obtiveram	maior	monitoramento
referente	qual	tratamento	estava	sendo	mais	eficaz,	com	base	na	evolução	da	LPP.	Conclusão:	A	ação	para	diminuição
da	 incidência	 de	 LPP	 obteve	 resultado	 significativamente	 positivo,	 uma	 vez	 que	 em	duas	UTIs	 o	 número	 de	 LPP	 foi
reduzido	 e	 em	 uma	 das	 unidades	 foram	 zeradas	 as	 LPP.	 Este	 resultado	 deve-se	 ao	 exame	 físico	mais	 rigoroso	 na
admissão	 do	 paciente,	 ao	 registro	 continuo	 de	 sua	 condição	 de	 pele	 e	 a	 inserção	 de	 coberturas	 utilizadas	 para
prevenção	em	locais	de	proeminências	ósseas.


