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INTRODUÇÃO:	As	 Lesões	 por	 Pressão	 (LPP)	 são	danos	 causados	na	pele	 e	 nos	 tecidos	moles	 subjacentes,	 que
podem	estar	se	apresentando	em	pele	intacta	ou	em	forma	de	úlcera	aberta,	podendo	ser	doloroso,	sendo	resultado
de	pressões	prolongadas	ou	em	combinação	com	cisalhamento.	A	enfermagem,	por	ser	um	dos	elementos	de	uma
equipe	multiprofissional,	é	induzida	a	buscar	conhecimentos	frequentemente,	para	proporcionar	avanços	na	qualidade
no	cuidado	ao	paciente,	como	também	executar	ações	para	prevenção	dos	agravos	de	LPP,	de	modo	que	as	escalas
de	avaliação	de	risco	é	o	método	mais	utilizado,	visto	que	a	Escala	de	Braden	(EB)	prevalece	no	território	brasileiro.
OBJETIVOS:	Identificar	a	utilização	de	escalas	de	risco	e	as	medidas	de	prevenção	a	LPP	realizadas	pelos	enfermeiros.
MÉTODOS:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 narrativa	 da	 literatura,	 no	 qual,	 o	 levantamento	 dos	 artigos	 foram	 feitos	 nas
seguintes	bases	de	dados,	Scientific	Eletronic	Library	online	(SCIELO),	Portal	de	periódicos	da	CAPES,	Literatura	Latino-
Americana	em	Ciências	da	Saúde	(LILACS),	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS)	e	PubMed.	Os	critérios	de	inclusão	foram
artigos	 científicos	 publicados	 no	 período	 de	 2018	 a	 2022,	 no	 idioma	 português,	 inglês	 e	 espanhol,	 disponíveis	 na
íntegra,	online	e	gratuito,	que	apresentem	estudos	empíricos	e	que	retratam	a	temática	proposta.	RESULTADOS:	As
escalas	 que	 avaliam	 e	 detectam	 o	 risco	 e	 a	 suscetibilidade	 para	 o	 desenvolvimento	 de	 LPP	 são	 medidas
frequentemente	 utilizadas	 na	 assistência	 aos	 pacientes	 indicadas	 por	 diversas	 diretrizes	 internacionais,	 que
possibilitam	 a	 criação	 de	 um	 plano	 de	 cuidados	 pertinente	 a	 esse	 agravo	 em	 saúde,	 oferecendo	 à	 equipe	 de
enfermagem	mais	segurança	na	prevenção	e	tratamento	das	LPP.	Referentes	às	escalas	de	avaliação	de	risco	de	LPP
usadas	 em	 UTI,	 identificaram-se	 as	 seguintes	 escalas	 com	maior	 utilização:	 Braden,	 em	 seis	 estudos,	 sua	 versão
adaptada,	Braden	Q	para	o	setor	pediátrico,	com	dois	estudos,	a	escala	de	Waterlow,	Gosnell	e	Norton	citados	em	um
estudo	cada.	CONCLUSÃO:	Diante	disso,	como	método	de	melhoria	na	qualidade	e	segurança	prestada	ao	paciente,	é
necessário	que	haja	o	planejamento	educacional	adequado	aos	enfermeiros,	elevando	o	conhecimento	e	as	condutas
dos	profissionais	de	enfermagem	na	prevenção	a	LPP.


