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Introducdo: Tao relevante quanto polémica, a abordagem da educacdo em salde é de suma importancia para a
qualidade e efetividade da atencao em salde sexual e salde reprodutiva, especialmente no ambiente escolar. Essas
atividades necessitam ter como apoio nocdes de empatia e acolhimento, uma vez que compreendem os valores
morais e culturais dos individuos, além dos conhecimentos objetivos que permeiam essas questdes. Objetivo: Relatar a
experiéncia pratica de atividades de educacdo em salde a fim de verificar o conhecimento dos estudantes quanto a
sexualidade e planejamento reprodutivo. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, do tipo relato de
experiéncia, com abordagem qualitativa, referente as atividades de educacdo em saulde da disciplina Trabalho em
campo ll: “Didatica Aplicada a Enfermagem-Escolar”, realizadas com turmas de Ensino Médio e Ensino de Jovens e
Adultos (EJA) de escolas publicas de Parnaiba-Pl, em junho de 2022. A aula expositivo-dialogada utilizou, a priori, slides
e video para explanacdo do conteldo, seguido de demonstracdes com o uso de préteses e folders para a ilustracao
dos procedimentos corretos no manuseio dos preservativos, os tramites para acesso aos métodos contraceptivos
disponiveis no Sistema Unico de Salde, bem como as condutas indicadas para a prevencdo de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (IST’'s). Resultados: Iniciou-se a palestra sondando o conhecimento dos alunos sobre a anatomia das
genitdlias femininas, como estratégia para despertar o interesse no tema. A seguir, introduziram-se os conceitos
relacionados a Saude Sexual e Reprodutiva, dando inicio a discussOes sobre esses, com énfase na concepcao de
consentimento dos individuos presentes. Posteriormente, foram feitos os debates acerca das IST's, associando-as aos
métodos de prevencdo e profilaxia disponiveis no SUS. Ademais, foram explanados os métodos contraceptivos e as
formas de acesso a esses. Andlise critica: Constatou-se a caréncia de educacao sexual no ambiente escolar, a qual
propicia o surgimento de inimeras condicées de salude, como as IST’s, a gravidez na adolescéncia e o uso erréneo de
métodos contraceptivos. Conclusdo: As acles de educacao em saude realizadas pelas discentes de enfermagem
contribuem para a formacao dos estudantes de graduacao pois proporcionam o contato com a comunidade e as suas
necessidades. Auxiliam também na diminuicdo das IST’s, visto que a desinformacao é um dos principais fatores para a
sua disseminacao.



