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O Aleitamento Materno (AM) é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protecédo e nutricao para a crianca
e constitui a mais sensivel, econdmica e eficaz intervencao para reducao da morbimortalidade infantil. Nenhuma outra
estratégia isolada alcanca o impacto que a amamentacao tem na reducao das mortes de criancas menores de 5
anos. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia exitosa da atuacao colaborativa de profissionais da Estratégia
Saude da Familia (ESF) de uma Unidade de Atencao Primaria a Saude (UAPS) no desenvolvimento de acdes realizadas
durante a pandemia para adesao de maes a pratica do aleitamento materno e na doacao de leite humano. Devido a
uma diminuicdo na quantidade de leite humano doado para a sala de AM em uma UAPS do Municipio de Fortaleza, CE
sentida j& nos primeiros meses de inicio da pandemia, profissionais das |ESF planejaram a execucdo de atividades que
reforcassem a pratica da amamentacdo e doacdo. A intensificacao das acbes foram iniciadas durante o Agosto
Dourado em 2020 e mantidas até os dias atuais incluindo: grupos pequenos de gestantes em area de ar livre na
unidade, visitas de gestantes a sala do AM, fluxo da sala do teste do pezinho para a sala do AM com cadastro das
puérperas como doadoras de leite materno e marcacao da primeira consulta de puericultura para o recém-nato,
vigilancia epidemiolégica através do relatério mensal retirada pelo agente de endemia das criangas nascidas nas
microdreas adscritas, intensificacdo da pratica do AM durante as consultas de puericultura. Destacamos que além
dessas acles realizamos um projeto que envolveu os Agentes Comunitarios de Salde na captura ativa e precoce de
recém-nascidos para os atendimentos da unidade e no acompanhamento por telefone em momentos de pico
pandémico e na busca do leite ordenhado pela lactante em domicilio. Os resultados alcancados foram a implantacdo
de fluxos efetivos garantidos para a sala do AM, ampliacdo no cadastro de lactantes doadas e, por conseguinte,
aumento na doacao de leite humano, melhor adesao das maes ao AM bem como a certificacao da UAPS como
Unidade Amiga da Primeira Infancia em dezembro de 2020. Concluimos que as acles colaborativas desenvolvidas
foram primordiais para a sensibilizacdo das gestantes e lactantes em momentos criticos da pandemia através da
reorganizacao dos processos de trabalho e de acdes de promocado, protecao e apoio ao AM, empoderando familias e
incentivando a amamentacgao e doacao de leite humano.



