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Introdução:	Trata-se	de	uma	lesão	na	região	do	hálux,	classificada	com	o	estágio	4,	com	exposição	óssea	e	perda
total	da	derme,	evidenciada	após	complicação	nas	lesões	da	hanseníase	e	hábitos	higiênicos	insatisfatórios.	Objetivo:
refletir	sobre	a	assistência	de	enfermagem	ao	paciente	com	hanseníase,	diagnósticos	e	intervenções	de	enfermagem
frente	o	caso	do	paciente.	Metodologia:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	realizado	por	discente	de	enfermagem
de	um	centro	universitário	em	Teresina,	PI,	durante	a	assistência	domiciliar	a	um	paciente	portador	de	doença	crônica,
infectocontagiosa	 em	 Colônia	 do	 Piauí-PI.	 Resultado:	 O	 estado	 clinico	 do	 paciente	 condiz	 com	 a	 literatura:	múltiplas
lesões	 de	 pele,	 com	 coloração	 avermelhada	 e	 esbranquiçada,	 perda	 da	 sensibilidade,	 atrofia	 muscular,	 edemas.
Distúrbio	 nas	 terminações	 nervosas,	 presenta	 de	 dormência	 nos	 membros.	 Exames	 realizados:	 exames
dermatoneurológicos,	 teste	 de	 sensibilidade	 térmica	 e	 dolorosa,	 avaliação	 de	 função	 neural	 e	 da	 força	muscular	 e
baciloscopia	de	linfa,	revelou	hanseníase,	baciloscopia	positiva	com	classificação	de	lesões	multibaciliar.	Os	diagnósticos
de	enfermagem	elencados	foram:	mobilidade	física	prejudicada;	integridade	da	pele	prejudicada;	déficit	no	autocuidado
alimentação,	 banho	 e	 higiene,	 vestir-se,	 arrumar-se.	 Dentre	 as	 intervenções:	 auxiliar	 o	 paciente	 a	 se	 locomover;
melhorar	o	estado	físico	da	pele;	garantir	a	boa	higiene	e	proporcionar	bem-estar	e	ânimo	o	paciente.	Conclusão:	Por
meio	desse	relato,	evidenciou-se	a	importância	do	reconhecimento	precoce	e	do	tratamento	contínuo	especializado	da
enfermagem	 na	 promoção	 do	 autocuidado,	 além	 disso,	 enfatizar	 a	 higiene	 como	 fator	 essencial	 para	 evitar
complicações	irreversíveis.


