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Resumo:

Introducdo: Trata-se de uma lesdao na regido do hdlux, classificada com o estédgio 4, com exposicao éssea e perda
total da derme, evidenciada apds complicacao nas lesdes da hanseniase e habitos higiénicos insatisfatérios. Objetivo:
refletir sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente com hanseniase, diagnésticos e intervencdes de enfermagem
frente o caso do paciente. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por discente de enfermagem
de um centro universitario em Teresina, Pl, durante a assisténcia domiciliar a um paciente portador de doenca crénica,
infectocontagiosa em Col6nia do Piaui-Pl. Resultado: O estado clinico do paciente condiz com a literatura: multiplas
lesbes de pele, com coloragcao avermelhada e esbranquicada, perda da sensibilidade, atrofia muscular, edemas.
Distirbio nas terminacdes nervosas, presenta de dorméncia nos membros. Exames realizados: exames
dermatoneuroldgicos, teste de sensibilidade térmica e dolorosa, avaliacdo de funcdo neural e da forca muscular e
baciloscopia de linfa, revelou hanseniase, baciloscopia positiva com classificacdo de lesées multibaciliar. Os diagnésticos
de enfermagem elencados foram: mobilidade fisica prejudicada; integridade da pele prejudicada; déficit no autocuidado
alimentacao, banho e higiene, vestir-se, arrumar-se. Dentre as intervengdes: auxiliar o paciente a se locomover;
melhorar o estado fisico da pele; garantir a boa higiene e proporcionar bem-estar e animo o paciente. Conclusdo: Por
meio desse relato, evidenciou-se a importancia do reconhecimento precoce e do tratamento continuo especializado da
enfermagem na promocdo do autocuidado, além disso, enfatizar a higiene como fator essencial para evitar
complicacdes irreversiveis.



