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INTRODUCAO: O exercicio de praticas regulares de atividade fisica contribui para a melhoria da qualidade de vida e
salde do individuo, principalmente para aqueles acometidos de Hipertensao arterial e Diabetes, devido a eficacia no
controle dos niveis glicémicos, na reducdo dos niveis do colesterol, presséo arterial e peso, melhoria da forca muscular,
equilibrio, circulacdo e coordenacdo motora, colaborando com o aperfeicoamento de sua capacidade funcional. A
manutencdo da capacidade funcional com o enaltecimento da autonomia da dependéncia da pessoa idosa é
importante para aumentar os anos vividos pelos individuos, e melhorar sua qualidade de vida. OBJETIVO: Relatar a
vivéncia da criacao dos grupos de praticas de atividades fisicas em Limoeiro do Norte, Ceard. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiéncia do surgimento do grupo NASF na Praca. Pela articulacdo e integracdo dos processos de
trabalho das equipes Nucleo Ampliado a Salde da Familia (NASF) e de uma equipe da Estratégia Saude da Familia
(ESF), em Limoeiro do Norte - CE. Foi criado em 2011 um grupo composto por 32 pessoas acometidas de
hipertensdo arterial e diabetes. Realizou-se a avaliacdo do indice de Massa Corporal destes individuos e, constatou-se
que 18,75% estavam obesos e 32,5% com sobrepeso, sendo que 55,5% sdo sedentdrios. Foi proposto, dentre outras
acOes, realizar praticas de atividades fisicas duas vezes por semana, na praca da comunidade, sendo aberta a
participacao da populacao. No mesmo ano foi ampliado para outras equipes. Em 2018 foi implantado mais duas
equipes NASF, contemplando mais nove equipes ESF. O trabalho é coordenado por quatro educadores fisicos, com a
colaboragao de trés fisioterapeutas, trés assistentes sociais, trés nutricionistas, duas psicélogas e uma fonoaudiéloga.
RESULTADOS: Atualmente o municipio tem 23 equipes do programa NASF na Praca, sendo 8 na zona urbana e 15 na
zona rural, atendendo 500 pessoas com a realizacdo de praticas regulares de atividade fisica, acompanhamento
nutricional e multiprofissional. A conscientizacdo na mudanca de hdbitos dos participantes, mostrando-lhes o qudo
importante é o envelhecimento saudavel, reforca diariamente através das praticas corporais bem como atividades de
promocdo da salde, orientacdes individuais e grupais para a melhoria da qualidade de vida. CONCLUSAO: O trabalho
impacta na adocdo de habitos/estilo de vida saudaveis da populacao.



