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Resumo:

Introducdo: No més de maio comemora-se o Dia Mundial da doacdo de leite humano e essa questdo envolve
valores sociais, conhecimento e organizacdo, tanto para os profissionais de salde como para as maes doadoras,
tornando-se, assim, objeto complexo da atengao a salde materno-infantil (FREITAS, 2019). Assim, o projeto de
extensao Gestando Vidas realizou uma acao focada em incentivar gestantes da sala de espera da Unidade de Atencao
Primaria a Saude (UAPS) a realizarem a doacdo de leite na prépria unidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de
integrantes do projeto de extensdo Gestando Vidas da Universidade Estadual do Ceara (UECE) em uma agao que
referenciava a doacdo de leite materno, promovendo acesso a informacdo. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir das vivéncias de académicas de enfermagem, membros
do grupo de extensdo Gestando Vidas, frente a uma atividade educativa, sobre o incentivo a doacao do leite materno,
que teve por objetivo levar informacdes com embasamento cientifico para gestantes e puérperas sobre a tematica. A
acao foi realizada no dia 19 de maio de 2022, em uma UAPS de Fortaleza-CE e teve duracdo de quatro horas.
Durante a agao, foram utilizados folders autoexplicativos sobre a temdtica, como também materiais que auxiliaram a
educacdo em saude, como modelo de mamas em croché. Resultados: A participacdo na acdo educativa permitiu
adquirir e compartilhar experiéncias e saberes, transformando o saber técnico-cientifico em uma comunicacao de facil
compreensao e acesso. A utilizacdo de materiais como o folder e as mamas foram de extrema importancia para
cativar a atencdo das mulheres e elucidar a explicacdo. Dessa forma, apds a retirada de duvidas e tabus sobre a
tematica, as mulheres demonstraram interesse em fazer a doacao, fazendo até mesmo, a retirada do leite com
auxilio da equipe na sala de amamentacao. A acdo, propiciou também a aproximacao das usuarias com a unidade de
salde e a intercomunicacdo com as académicas, compreendendo a falta de informacao da maioria e assim,
favorecendo a disseminacdo de informacdo e conteldo. Conclusao: Diante disso, a promocdo de salde embasadas
cientificamente sobre a tematica repercute no periodo do aleitamento, permitindo que o publico-alvo e as integrantes
do projeto se beneficiem com os conhecimentos compartihados, promovendo assim, um melhor periodo de
amamentacao para essas mulheres.



