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Resumo:

Introducado: A deterioracao clinica aguda de um paciente antepor-se a um conjunto de alteracbes de seus sinais
vitais. De maneira geral, notoriamente, esta piora clinica é reconhecida tardiamente nas enfermarias, resultando em
um aumento da morbimortalidade entre esses pacientes. Entretanto, é possivel identificar precocemente essas
alteracdes, através da afericao e interpretacao correta dos sinais vitais, podendo utilizar ferramentas padronizadas
que facilitam o reconhecimento de possiveis intercorréncias, como exemplo o escore de NEWS, que comtempla todos
os parametros fisioldégicos e a eles atribuem uma pontuacdo, a qual os sinais estando dentro das normalidades
pontua-se zero, o paciente apresentando alguma alteracao comeca-se obter pontos que servem de alerta. Objetivo:
Relatar a experiéncia de estagidria de enfermagem na Liga Norte Riograndense Contra o Cancer ao participar de uma
intervencao em enfermarias que possuiam pacientes em cuidados criticos. Metodologia: Ocorreu durante a pratica da
disciplina de estdgio supervisionado Il, em um hospital de referéncia do estado do Rio Grande do Norte, onde a escala
de NEWS foi implantada e discutida. Resultados: Ao longo das discussbes sobre casos clinicos com as equipes de
enfermagem, foi observado que alguns profissionais ainda possuiam duvidas sobre o que seria ou ndo classificado com
um sinal de alerta, por conseguinte, foram questionados sobre qual conduta realizar apés identificar um sinal de
alteracdo ou até mesmo mais de um em seus pacientes, citando a equipe de resposta rapida, o carrinho de urgéncia
a beiro leito e a repeticao da afericdo dos sinais vitais, por conseguinte foram apresentados aos mesmos o escore de
NEWS, e deixado nas bancadas de cada setor, como uma ferramenta de facil acesso a ser consultada sempre que
necessario. Conclusdo Diante do exposto, notou-se que a intervencao surtiu efeitos positivos nas equipes de
enfermagem, trazendo beneficios tanto para os que estdo sob seus cuidados, como para a instituicdo. Assim evitando
uma piora no quadro clinico desses pacientes e o ébito.



