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Resumo:Introducao: Os distlrbios respiratérios, atingem o trato respiratério superior e inferior, os quais acometem
boa parte da populacdo brasileira, sendo considerados um fator agravante para a saude publica no Brasil. Entre os
distUrbios respiratérios com maior taxa de incidéncia na populacdo se encontram a pneumonia, bronquite,
rinossinusite, rinite e outras infeccdes respiratérias. De acordo com a OMS, 13 milhdes de mortes em todo mundo sdo
causas evitdveis, uma delas é a poluicdo do ar, que favorece os agravos da salde humana no planeta. Objetivo:
Verificar quais sdo as terapias alternativas disponiveis na literatura que podem ser utilizadas para o alivio dos disturbios
respiratérios. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, no qual o levantamento dos artigos para
producao do trabalho foram realizados nas bases de dados, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), Plataforma de educacdo basica (CAPES) e PubMed, durante os meses de junho e julho de
2022. Foram realizadas pesquisas com multiplas combinagdes dos descritores. Para a consulta na literatura e selecdo
dos estudos, seguiram-se os critérios de inclusdo como artigos de revisao e ensaios clinicos gratuitos disponiveis na
integra, dos Ultimos cinco anos , em inglés, portugués e espanhol. Foram selecionados 5 artigos para construir o
banco de dados dessa pesquisa. Resultados: Dentre as terapias alternativas evidenciadas nos estudos selecionados
estdo as plantas medicinais (fitoterapia),a ozonioterapia,as técnicas respiratérias como o0s pranayamas, ioga,
meditacao e rinofototerapia. Conclusdo: O estudo proporcionou a aquisicdo do conhecimento sobre as varias
patologias respiratérias e como trata-los de forma terapéutica e também por meio de terapias alternativas.



