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Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) elaborou uma diretriz com recomendacdes para experiéncia
positiva no parto e nascimento, destacando a importancia do cuidado centrado na mulher através de abordagem
holistica. Objetivo: Relatar experiéncia de residentes durante atividade educativa sobre parto e nascimento.
Metodologia: Relato de experiéncia da pratica de atividade educativa realizada com gestantes internadas em uma
maternidade publica de referéncia, no periodo de maio de 2022, realizada por residentes multiprofissionais. Utilizou-se
abordagem da roda de conversa com exposicao das recomendacdes da OMS por meio de roleta e cartas guia com
perguntas para discussdo. Resultados: As gestantes foram encorajadas a relatar suas experiéncias prévias e
expectativas sobre o parto. O uso de perguntas norteadoras auxiliaram nas discussodes e, a partir das respostas, os
facilitadores introduziram as recomendagdes propostas pela OMS: cuidado continuo e respeitoso no parto, apoio
emocional, estratégias de alivio da dor, ingestdo de liquidos no trabalho de parto, direito ao acompanhante,
amamentacao, contato pele a pele, ambiente tranquilo e acolhedor, incentivo ao empoderamento e protagonismo da
mulher. Observou-se caréncia de informagdes sobre os direitos no momento do parto e nascimento, o que pode afetar
a experiéncia, reforcando assim a importancia do conhecimento. Além disso, proporcionou o desenvolvimento do olhar
humanizado dos residentes, contribuiu para o trabalho interdisciplinar, as boas praticas e o cuidado integral ao binémio
materno-fetal. Conclusdo: A presente atividade reforcou os aprendizados tedrico-praticos adquiridos ao longo da
residéncia, incentivando a ser propagador do cuidado e favoreceu uma discussdo ampla sobre o tema tanto na visdo
dos profissionais como dos usuarios, o que contribui para melhoria no cuidado.



