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Resumo:

Os anticoncepcionais tém como objetivo impedi uma gravidez indesejada, sdo varios tipos de anticoncepcionais, no
qual os anticoncepcionais orais sdo os mais utilizados atualmente. Objetiva-se identificar os efeitos colaterais na salde
das mulheres causado pelo uso de anticoncepcionais orais combinados e os principais anticoncepcionais utilizados por
essas mulheres. Trata-se de uma revisao de literatura, foram selecionados oito artigos, em que constatou-se os
efeitos colaterais na salde das mulheres causado pelo uso de anticoncepcionais orais combinados foram: cefaléia,
nausea, ganho de peso, sangramento anormal, acne, tontura, tromboembolismo pulmonar, inchaco nas pernas,
ansiedade e alteracbes de humor entre outros. Contudo, é relevante que novas pesquisas experimentais sejam
desenvolvidas para conhece melhor os efeitos colaterais dos anticoncepcionais orais, ainda ha poucos estudos
especificos para essa tematica. Portanto, se faz tdo necessério o conhecimento do profissional de salde para que
possam ter ciéncia sobre os efeitos colaterais do anticoncepcional oral combinado.



