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Introdução:	 A	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 (SAE)	 é	 responsável	 por	 organizar	 o	 fluxo	 da
assistência	prestada	ao	paciente.	A	SAE	é	a	metodologia	da	assistência,	enquanto	o	Processo	de	Enfermagem	(PE)	é
o	 método	 de	 execução	 da	 SAE,	 afim	 de	 identificar	 dados	 relevantes	 para	 compreensão	 dos	 diagnósticos	 de
enfermagem	(MENEZES	et.	al.,	2011).	A	Colestase	Gestacional	(CG)	é	definida	pela	redução	ou	interrupção	do	fluxo
biliar	para	o	duodeno,	com	aparecimento	de	sintomas	como	prurido	corporal	e	vaginal,	acolia,	colúria	e	inapetência	(DE
CAMPOS	et.	al.,	2019).	Objetivo:	Relatar	a	experiência,	durante	estágio	curricular	obrigatório,	da	importância	da	SAE
dentro	do	atendimento	à	gestante	com	CG.	Metodologia:	Estudo	descritivo,	tipo	relato	de	experiência,	de	uma	vivência
dentro	 de	 um	 hospital	 referência	 materno-infantil	 em	 Belém,	 Pará.	 Foram	 coletados	 dados	 de	 anamnese	 sobre
antecedentes	 pessoais,	 familiares,	 obstétricos,	 ginecológicos,	 além	 de	 exame	 físico	 obstétrico	 para	 avaliação	 da
situação	 atual	 e	 orientações.	 Resultados	 e	 conclusão:	 A	 experiência	 permitiu	 observar	 que	 a	 SAE	 é	 importante	 na
abordagem	 das	 gestantes,	 principalmente	 as	 que	 estão	 em	 internação	 por	 CG,	 em	 que	 a	 assistência	 deve	 ser
direcionada	 para	 promoção,	 prevenção	 de	 complicações	 e	 resolutividade.	 O	 Enfermeiro	 torna-se	 peça	 chave	 na
implementação	 e	 avaliação,	 procurando	 atender	 a	 SAE	 através	 do	 PE.	 A	 participação	 como	 acadêmica	 permitiu	 o
desenvolvimento	 de	 habilidades	 ligadas	 a	 aplicação	 do	 instrumento.	 A	 experiência	 permitiu	 que	 o	 conhecimento
curricular	 fosse	 integrado	 à	 prática	 o	 que	 beneficia	 a	 academia	 e	 sociedade.	 Portanto,	 a	 participação	 no	 cuidado	 e
implementação	 da	 SAE	 permitiram	 o	 desenvolvimento	 de	 conhecimentos,	 habilidades	 e	 atitudes,	 fundamentais	 na
prática	da	enfermagem.


