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Introducdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é responsdvel por organizar o fluxo da
assisténcia prestada ao paciente. A SAE é a metodologia da assisténcia, enquanto o Processo de Enfermagem (PE) é
o método de execucdo da SAE, afim de identificar dados relevantes para compreensdo dos diagndsticos de
enfermagem (MENEZES et. al., 2011). A Colestase Gestacional (CG) é definida pela reducdo ou interrupcao do fluxo
biliar para o duodeno, com aparecimento de sintomas como prurido corporal e vaginal, acolia, collria e inapeténcia (DE
CAMPOS et. al.,, 2019). Objetivo: Relatar a experiéncia, durante estagio curricular obrigatério, da importancia da SAE
dentro do atendimento a gestante com CG. Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, de uma vivéncia
dentro de um hospital referéncia materno-infantii em Belém, Pard. Foram coletados dados de anamnese sobre
antecedentes pessoais, familiares, obstétricos, ginecoldgicos, além de exame fisico obstétrico para avaliacdo da
situagao atual e orientagdes. Resultados e conclusdo: A experiéncia permitiu observar que a SAE é importante na
abordagem das gestantes, principalmente as que estdo em internacao por CG, em que a assisténcia deve ser
direcionada para promogao, prevencdo de complicacdes e resolutividade. O Enfermeiro torna-se pega chave na
implementacao e avaliacdo, procurando atender a SAE através do PE. A participacdo como académica permitiu o
desenvolvimento de habilidades ligadas a aplicacdo do instrumento. A experiéncia permitiu que o conhecimento
curricular fosse integrado a pratica o que beneficia a academia e sociedade. Portanto, a participacdao no cuidado e
implementacao da SAE permitiram o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes, fundamentais na
pratica da enfermagem.



