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Resumo:

A Educacdo Permanente em Saude (EPS) é um processo de formacao que objetiva modificar e melhorar a atencao
a saude e, por meio do que serd aprendido, é possivel melhorar o cuidado. Para os estudantes esta é uma
oportunidade de aprimorar seus conhecimentos sobre os parametros clinicos que estdo presentes no seu cotidiano,
desenvolvendo assim um olhar clinico para o reconhecimento de diversas doencas. Enquanto isso, para os instrutores
desses momentos foi uma oportunidade de expandirem suas habilidades de didlogo e de enriguecerem seu
conhecimento acerca da tematica por meio das trocas de experiéncias vivenciadas. O objetivo do estudo é descrever
a experiéncia da utilizacdo da educacdao permanente em salde, sobre a tematica dos parametros clinicos a discentes.
Trata-se de um relato de experiéncia, sobre uma oficina realizada com os estudantes dos semestres iniciais da
enfermagem da universidade regional do cariri, sobre a verificagdo de parametros clinicos em pacientes. Essa atividade
foi desenvolvida com o auxilio de uma mestranda e académicos concludentes do curso de graduacao em
Enfermagem. A atividade de educacao permanente, ocorreu durante os meses de abril a maio do presente ano, com
encontros semanais de duracdo de uma hora com aulas expositivas e dialogadas e aulas praticas. No primeiro e
segundo encontro foi realizada uma acolhida com o objetivo de apresentacao da oficina e aula expositiva dialogada
sobre as técnicas de verificacdo dos sinais vitais como pressao arterial, frequéncia cardiaca, a verificacdo da glicemia e
sobre as medidas antropométricas como peso altura e circunferéncia abdominal. Os trés encontros seguintes foram
para a realizacao das aulas praticas com os estudantes a fim de aprimorar as habilidades dos mesmos. Todos os
momentos tiveram uma boa adesdo pelos discentes e os mesmos, apds a retirada das dudvidas e momentos praticos
conseguiram desenvolver a verificacdo dos sinais vitais e das medidas antropométricas com maior precisao. Concluiu-
se que a EPS foi uma estratégia efetiva para a instrucdo dos discentes e para o correto desenvolvimento de
habilidades e competéncias praticas que serdo extremamente Uteis na pesquisa e em suas vidas profissionais,
proporcionando-lhes maior empoderamento em relagao a suas condutas junto ao paciente.



