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Introducdo: A EPS estd presente no cotidiano dos servicos de salde e de seus profissionais, sendo imprescindivel
para dar amparo aos usuarios. O periodo gestacional e puerperal sdo ideais para a intervencado de profissionais, visto
que a mulher estd mais préxima dos servicos de salde durante a realizacdo de consultas e exames de rotina. Assim,
o presente trabalho tem como objetivo: relatar a experiéncia vivenciada na realizacao de uma atividade de Educacao
Popular em Saude sobre a tematica de amamentacao e aleitamento materno em uma instituicdo de saude.
Metodologia: trata-se de um estudo qualitativo e descritivo, na modalidade de relato de experiéncia. Este foi proposto
pelo componente curricular Estagio Curricular Supervisionado |, do curso de graduacdao em enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. A experiéncia foi vivenciada em uma Maternidade do Alto Oeste
Potiguar, mais especificamente nas dependéncias do alojamento conjunto da unidade. O publico-alvo da intervencao
foram as puérperas e as acompanhantes. Resultados: O seu desenvolvimento possibilitou o didlogo sobre o assunto
proposto e a disseminacdo de sua importancia. Dessa forma, evidencia-se a relevancia da pratica de EPS nas diversas
realidades da comunidade e o papel da enfermagem enquanto atuante no empoderamento e criacdo de visibilidade
das necessidades da sociedade.



