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INTRODUÇÃO:	 No	 cenário	 brasileiro,	 a	 atenção	 à	 saúde	 da	 criança	 vem	 apresentando	 estratégias	 e	 ações	 com
finalidade	de	melhorar	os	índices	de	mortalidade	infantil.	Para	isso,	uma	das	metas	do	governo	brasileiro	é	qualificar	o
acompanhamento	 do	 crescimento	 e	 desenvolvimento	 infantil,	 fomentando	 programas	 e	 políticas	 relacionados	 à
atenção	integral	à	saúde	da	criança.	Dessa	forma	uma	das	ferramentas	utilizadas	é	a	caderneta	de	saúde	da	criança
que	se	caracteriza	como	instrumento	primordial	de	acompanhamento	da	saúde	infantil	por	ser	um	documento	no	qual
se	registram	todas	as	informações	sobre	o	atendimento	até	os	nove	anos	da	criança.	OBJETIVO:	Identificar	através	de
evidências	 científicas	 os	 benefícios	 da	 utilização	 da	 caderneta	 da	 criança	 no	 crescimento	 e	 desenvolvimento	 infantil.
MÉTODO:	Trata-se	de	um	estudo	de	revisão	integrativa	da	literatura,	com	busca	na	Biblioteca	Virtual	de	Saúde	(BVS),
periódico	Capes	e	nas	bases	de	dados	Scielo,	Pubmed,	Scopus	e	Google	acadêmico,	realizado	nos	meses	de	junho	e
julho	de	2022.	Utilizando	os	descritores	para	estratégia	de	busca:	desenvolvimento	infantil,	registros	de	saúde	pessoal,
saúde	da	criança	utilizando	operador	booleano	and.	Para	delimitar,	aplicaram-se	os	filtros:	tipo	de	documento	(artigo),
texto	 completo	 disponível	 eletronicamente;	 idiomas	 (português	 e	 espanhol).	 Foram	 excluídos:	 artigos	 científicos
repetidos,	 teses	e	dissertações.	RESULTADOS:	No	que	se	refere	a	caracterização	dos	estudos	 foram	analisados	dez
artigos	científicos	na	íntegra,	os	quais	tiveram	predominância	nos	anos	de	2016,	com	idioma	português,	em	periódicos
em	enfermagem,	a	maioria	foi	realizada	na	atenção	primária	a	saúde.	Evidenciaram-se	que	nos	estudos	a	caderneta
da	 criança	 quando	 aplicada	 de	 forma	 correta	 pelos	 profissionais	 pode	 estimular	 um	 melhor	 desenvolvimento	 e
crescimento	 saudável	 das	 crianças,	 além	 de,	 identificar	 agravos	 recorrentes	 nessa	 etapa,	 como	 também,	 é	 um
documento	 que	 serve	 para	 informar	 e	 retirar	 dúvidas	 dos	 cuidadores	 durante	 o	 cuidado	 da	 criança.	 Foi	 possível
observar	 que	 muitas	 cadernetas	 eram	 preenchidas	 de	 forma	 inadequada	 acarretando	 em	 assistência	 ineficaz	 da
criança.	CONCLUSÃO:	De	modo	geral,	apesar	do	esforço	pelo	governo	brasileiro	para	criação	de	estratégias	e	politicas
públicas	 voltadas	 para	 a	 saúde	 da	 criança	 e	 o	 desenvolvimento	 infantil,	 ainda	 é	 necessária	 a	 elaboração	 de	 metas
específicas	para	melhorar	o	registro,	uso	e	aplicação	deste	documento	de	extrema	importância	para	a	criança	e	sua
família.


