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INTRODUCAO: A atuacdo das Equipes Multiprofissionais de apoio a Estratégia a Saude da Familia s&o um dos
principais instrumentos para desenvolvimento de praticas e acdes fortalecedoras da salde nos territorios e areas
adscritas, envolvendo principios que se ampliam para além da descentralizacdo de ambulatérios clinicos, propondo
acOes fidedignas de promocao a saude. OBJETIVO: Objetivou-se neste estudo descrever as impressdes, éxitos e
dificuldades na aplicabilidade das acdes de educacdo, prevencdo e recuperacdo da salde nas unidades de atencao
primaria. METODOLOGIA: Este estudo caracterizou-se como um relato de experiéncia, com finalidade de descrever os
principais achados positivos e negativos de seis encontros de educacao popular em saude, através de acoes realizadas
pela equipe multiprofissional do ndcleo ampliado de salude da familia e atencao basica composta por fisioterapeutas,
psicéloga, nutricionista e assistente social nas Unidades Basicas de Salde no més de junho de 2022. RESULTADOS:
Empoderar os usuarios nos seus territérios de salde, respeitando sua autonomia, crencas e singularidades fazem
parte de estratégias para alcancar as metas de salde, com isso podemos destaca-se éxitos presentes nas rodas de
conversa com 0s usuarios dando énfase em temas plurais que abarcam tanto a prevencao de doengas como o apoio
ao alcance de indicadores do previne Brasil, sendo momentos ricos de aprendizado muito bem aproveitados pela
populacdo para tirar diversas duvidas; é notdvel uma grande barreira de vinculo e cooperacdo entre as equipes de
referéncia, podemos ligar isso a diversos fatores, mas a fragilidade da educacdo permanente entre os profissionais,
matriciamento, apoio da gestao e poucos recursos se destacam como principais barreiras da qualificacdo das agdes
em salde. CONCLUSAO: Portanto, a atuacdo das equipes multiprofissionais de satde é de suma importancia sob a
perspectiva da integracao, qualidade e objetivos da atencdo basica, assim considerou-se que o trabalho coletivo é
capaz de promover salude e bem-estar da comunidade e concretizacdo do SUS.



