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Resumo:

A Hemorragia Pés-Parto (HPP) é uma das principais causas de morbidade e mortalidade materna em todo o
mundo. No Brasil é a segunda principal causa de morte nessa populacao . A HPP pode ser classificada em decorréncia
de um ou mais dos seguintes eventos: alteracdo do tédnus uterino (atonia), tecido placentario retido, laceracdo do
aparelho genital ou coagulopatias. O estudo tem como objetivo relatar a participacdo em uma simulacdo realistica
sobre manejo de HPP. Trata-se de um estudo descritivo, relato de experiéncia, realizado mediante a participacdo em
uma simulagao realistica que objetivava treinar a equipe para manejo de HPP baseada no protocolo institucional de
uma maternidade tercidria. A simulacdo foi realizada no més de junho de 2022 e contou com a participacdo de
diversas categorias profissionais. A acao foi realizada em um dos leitos da instituicdo e tinha como intuito simular uma
situacao de HPP grave que deveria ser conduzida pelos profissionais presentes. A simulacdo realistica é um processo
de educacdo cognitiva e comportamental, dado os elevados niveis de autoestima e autoconfianca que podem
proporcionar, ampliam a possibilidade de o individuo assimilar informacbes e obter ganhos no seu processo de
aprendizagem. Durante a simulacdo foi possivel colocar em pratica os passos do protocolo, sanar dividas existentes e
observar de forma mais pratica e tangivel como deve ser conduzida uma hemorragia grave pds parto. A atividade foi
de suma importancia para todos os presentes, uma vez que a HPP tem sido causa de morte materna importante em
todo o0 mundo. Para os profissionais, participar de tais eventos permite um treinamento e aperfeicoamento para que
estes estejam bem mais preparados diante de uma situacao real.



