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Introdução:	 A	 Síndrome	 de	 Guillain-Barré	 é	 uma	 neuropatia	 periférica	 inflamatória	 aguda,	 geralmente
desencadeada	 por	 infecções	 virais	 ou	 bacterianas,	 causando	 a	 desmielinização	 dos	 nervos	 periféricos,	 produzindo,
tipicamente,	formigamento,	fraqueza	progressiva	ascendente	e	dor	.	O	diagnóstico	é	realizado	geralmente	através	de
exame	clínico,	sendo	confirmado	através	da	análise	do	líquor	cefalorraquidiano	apresentando	aumento	de	proteínas	e
a	eletroneuromiografia	.Objetivo:	Descrever	os	principais	cuidados	de	enfermagem	na	UTI	ao	paciente.	Método:	Trata-
se	de	um	estudo	descritivo,	na	modalidade	relato	de	experiência,	que	ocorreu	na	unidade	de	terapia	intensiva	em	um
hospital	 referência	 em	 neurologia,	 em	 janeiro	 de	 2022.	 A	 experiência	 concretizou-se	 durante	 a	 assistência	 de
enfermagem	dos	pacientes	 internados	na	unidade	de	terapia	 intensiva	acometidos	com	Síndrome	de	Guillain	Barré	 .
Resultados:	 A	 assistência	 de	 enfermagem	 se	 deu	 por	meio	 do	 processo	 de	 enfermagem,	 com	 a	monitorização	 da
função	 cardiorrespiratória,	 hemodinâmica,	 ventilação,	 alimentação,	 imobilidade,	 inspeção	 diária	 da	 pele,	 evitando
umidade	 afim	 de	 impedir	 o	 desenvolvimento	 de	 lesão	 por	 pressão	 e	 comunicação	 eficaz	 entre	 a	 equipe	 afim	 de
promover	um	cuidado	seguro	.	Conclusão:	o	cuidado	de	enfermagem	ao	paciente	com	Síndrome	de	Guillain-Barré	para
um	cuidado	livre	de	danos	exige	que	a	prática	de	enfermagem	sejam	baseada	nas	melhores	evidencias	disponíveis.


