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Resumo:

INTRODUÇÃO:	A	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	(SAE)	é	um	método	organizado,	flexível,	dinâmico,
e	 utilizado	 na	 prática	 clínica	 da	 enfermagem	 para	 orientar	 o	 trabalho	 do	 enfermeiro	 na	 investigação	 dos	 dados	 do
paciente,	 identificando	as	necessidades	de	 cuidados,	 propondo	 intervenções	e	 avaliando	os	 resultados	dos	 cuidados
prestados.	O	processo	de	enfermagem	permite	ao	cuidador	uma	maior	visibilidade	e	compreensão	da	ação	que	vem
sendo	 executada,	 e	 qual	 tem	 sido	 sua	 repercussão	 na	 saúde	 do	 paciente.	 Com	 essa	 atenção	 sistemática,	 o
enfermeiro	decidirá	 se	eximirá	o	paciente	ou	não	daquele	 cuidado.	Esse	processo	é	definido	 como	“a	dinâmica	das
ações	sistematizadas	e	interacionadas,	visando	à	assistência	ao	ser	humano”.	OBJETIVO:	Relatar	a	Sistematização	da
Assistência	 de	 Enfermagem	 para	 uma	 paciente	 com	 Insuficiência	 Renal	 Crônica.	 METODOLOGIA:	 É	 um	 estudo
descritivo,	do	tipo	relato	de	caso	clínico,	com	abordagem	qualitativa	a	partir	da	vivência	de	enfermeiras	residentes	em
Saúde	da	Mulher	e	da	Criança	da	Universidade	Federal	do	Pará	no	setor	da	Clínica	Médica	Feminina	em	um	hospital	no
município	de	Bragança-Pará.	A	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	deste	trabalho	foi	direcionada	à	paciente
V.R.L.,	do	sexo	feminino,	28	anos,	com	Insuficiência	Renal	Crônica,	internada	no	período	de	Agosto	de	2021.	A	coleta
de	dados	foi	realizada	através	de	análise	do	prontuário	e	consulta	de	enfermagem,	com	o	objetivo	de	identificar	quais
as	 principais	 necessidades	 do	 paciente.	 RESULTADOS:	 Identificou-se	 cinco	 problemas	 de	 enfermagem:	 distúrbio
acidobásico,	 relacionamento	 familiar	 comprometido,	 abandono	 do	 tratamento,	 fístula	 arteriovenosa	 e	 paciente	 em
hemodiálise	relacionados	as	Necessidades	Humanas	Básicas	alteradas,	na	qual	através	dessa	identificação	foi	possível
montar	 um	 plano	 de	 cuidados	 com	 os	 diagnósticos	 de	 enfermagem,	 resultados	 esperados	 e	 as	 intervenções	 de
enfermagem.	 CONCLUSÃO:	 Este	 trabalho	 buscou	 demonstrar	 o	 significado	 da	 implantação	 da	 Sistematização	 da
Assistência	de	Enfermagem	(SAE)	para	uma	paciente	com	insuficiência	renal	crônica.	Quando	o	profissional	coloca	em
prática	 os	 processos	 de	 enfermagem,	 os	 pacientes	 receberão	 cuidados	 qualificados	 em	máxima	 eficiência	 em	 um
mínimo	de	tempo.	Este	processo	fornece	estrutura	para	a	tomada	de	decisão	durante	a	assistência	de	enfermagem,
tornando-a	mais	 científica,	 demonstrando	 que	 a	 enfermagem	 é	 uma	 ciência	muito	 além	 do	 que	 apenas	 cuidar	 do
paciente.


