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INTRODUCAO: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um método organizado, flexivel, dinamico,
e utilizado na prética clinica da enfermagem para orientar o trabalho do enfermeiro na investigacdo dos dados do
paciente, identificando as necessidades de cuidados, propondo intervengdes e avaliando os resultados dos cuidados
prestados. O processo de enfermagem permite ao cuidador uma maior visibilidade e compreensao da acao que vem
sendo executada, e qual tem sido sua repercussao na salde do paciente. Com essa atencdo sistematica, o
enfermeiro decidird se eximird o paciente ou ndo daquele cuidado. Esse processo é definido como “a dinamica das
acOes sistematizadas e interacionadas, visando a assisténcia ao ser humano”. OBJETIVO: Relatar a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem para uma paciente com Insuficiéncia Renal Crénica. METODOLOGIA: E um estudo
descritivo, do tipo relato de caso clinico, com abordagem qualitativa a partir da vivéncia de enfermeiras residentes em
Salde da Mulher e da Crianga da Universidade Federal do Pard no setor da Clinica Médica Feminina em um hospital no
municipio de Braganca-Pard. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem deste trabalho foi direcionada a paciente
V.R.L., do sexo feminino, 28 anos, com Insuficiéncia Renal Cronica, internada no periodo de Agosto de 2021. A coleta
de dados foi realizada através de analise do prontudrio e consulta de enfermagem, com o objetivo de identificar quais
as principais necessidades do paciente. RESULTADOS: Identificou-se cinco problemas de enfermagem: disturbio
acidobasico, relacionamento familiar comprometido, abandono do tratamento, fistula arteriovenosa e paciente em
hemodidlise relacionados as Necessidades Humanas Bésicas alteradas, na qual através dessa identificacdo foi possivel
montar um plano de cuidados com os diagndsticos de enfermagem, resultados esperados e as intervencbes de
enfermagem. CONCLUSAO: Este trabalho buscou demonstrar o significado da implantacdo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) para uma paciente com insuficiéncia renal crénica. Quando o profissional coloca em
pratica os processos de enfermagem, os pacientes receberao cuidados qualificados em mdxima eficiéncia em um
minimo de tempo. Este processo fornece estrutura para a tomada de decisdo durante a assisténcia de enfermagem,
tornando-a mais cientifica, demonstrando que a enfermagem é uma ciéncia muito além do que apenas cuidar do
paciente.



