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INTRODUCAO: A pratica de isolamento social se estabeleceu em todos os paises, em decorréncia da pandemia de
COVID-19. Toda populacao e principalmente os profissionais de salde que estdo na linha frente dessa pandemia
devem se conscientizar com a necessidade de incorporar habitos pensando em preservar a saide de maneira geral,
em virtude da incerteza da situacdo que traz impactos psicolégicos em toda sociedade. OBJETIVO: Realizar uma
revisdo integrativa sobre as praticas de autocuidado que estdo sendo desenvolvidas pelos profissionais de
enfermagem diante da pandemia da COVID-19. METODO: revis&o integrativa da literatura, utiizando a metodologia
PRISMA. Utilizaram-se como descritores, infeccdo por coronavirus; enfermagem e autocuidado, por meio da questdo
de busca: “Quais sdo as praticas de autocuidado dos profissionais de enfermagem frente a pandemia COVID-19? A
busca ocorreu em quatro bases de dados: Scopus; PubMed/MEDLINE; SciELO; LILACS . RESULTADOS E DISCUSSOES: a
busca da revisdo integrativa resultou no total em 144 artigos. Apds a aplicacao de critérios foram selecionados 14
estudos para leitura na integra e destes, cinco foram incluidos na revisdo. Os artigos foram alocados em duas
categorias 1.Praticas de autocuidado; 2. Salde mental prejudicada. O resultado alcancado pela pesquisa integrativa
apontou que entre as praticas de autocuidado realizada entre os enfermeiros estdo a atividade fisica, alimentacao
saudavel, relaxamento, escutar musicas, yoga, ter um bom sono, ler livros sobre salde mental, evitar excesso de
informacdes sobre a pandemia e entre outros. CONCLUSAO: As praticas de autocuidado sdo estratégias que
promovem e preserva a salde da equipe de enfermagem. Dessa forma, vale destacar a necessidade do
desenvolvimento de estratégias de promocdo e valorizacdo da profissdo e de incentivo a realizacdo de praticas de
autocuidado, a fim de melhorar a salde fisica e mental desta populacado.



